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宁波国家高新区实验学校202班
卢玥霖（证号1019465）
指导老师 龚宾

第一次看到“国际跳棋”这
个完全陌生的名字，是在高实
一年级的课表上。我满怀期待
的心情，在开学后的国际跳棋
课上，认识了它——一个黑白
相间的正方形棋盘，40个扁扁
圆圆的棋子，有黑有白，像极了
一块块巧克力。韩老师生动有
趣地讲解着规则并教授一些小
技巧。很快，我入门了，这棋简
单！不是沿着对角线一格格爬
着走，就是隔着棋子跳着走。

两个月后，高新区组织了
一场棋类比赛，其中也有国际
跳棋。我毫不犹豫地就报名了。
比赛整整一天，7场，原本觉得
如此简单的棋，却连连战败。带
着一颗受挫的心回到家里，望
着棋盘，机械地一遍遍地摆着
棋子，有些难过，又有些不甘
心。突然，我猛地站起身，坚定
地说：“我想去韩老师工作室学
跳棋！”妈妈无条件支持我，为
我报了名。

刚进入初级班的时候，我
有些跟不上上课的节奏，无论
是摆棋，还是解残局，总比其他
同学慢一些，实战下棋也是输
多赢少。但这些小挫折没有让
我放弃，心里那股拼劲反而越
来越强烈。我不再局限于一周
两次的跳棋课，而是在家自学
看棋书、摆残局，还拉着爸爸妈
妈当“陪练”；我还非常珍惜每
一次比赛机会，以战代训，积累
经验……慢慢地，我有些开窍
了，课上的表现越来越活跃，下
棋越来越沉稳，整个棋盘考虑
得更加全面，并逐渐学会在各
种局势中调整心态迎接挑战。
也许是我的热情，也许是我的
努力，也许是我的坚持，也许是
我的不言放弃，我用8个多月
的时间，从初级班走到了高级
班，从区级赛走向了省级赛，从
十级棋士晋升到了三级棋士。
在一年多的时间里，我先后获
得2020年浙江省青少年国际
跳棋锦标赛丙组女子第八名及
体育道德风尚奖“优秀运动员”
称号；第3届高新区国际跳棋
棋士等级赛第一名；第4届高
新区中小学生智力运动会国际
跳棋女子丙组第一名……

也许当初学棋是因为一颗
不愿服输的心，但在学棋的道
路上，我越来越感受到国际跳
棋的魅力，它让我快乐安静，让
我坚强勇敢，让我自信沉稳，它
定将伴我一生！

学
棋
更
是
一
种
态
度


