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我喜欢打网球，喜欢看着
球飞过网的样子。
我觉得飞身过
网的球，像极
了不断突破的
自己。

一年级，我报名参
加了学校的网球队。从此，在

球 场 上

奔跑、击球成了我最期待的事
情。开始的一段时间，教练训练
我们对墙打，我把这种训练当
作游戏。后来，教练让我们双人
对打，我开始懂得，网球是有输
赢的比赛。

我个子不算高，有时候虽然
能接到对手的球，但是击打回去
时总是不过网。那张网，好像在嘲
笑我：“有我在，你休想反击。”这
时，教练总是给我鼓劲，爸爸妈妈
看我打球后，也会嘱咐我，打得高
一点，猛一点，要突破自己。可是，
说说容易，做起来难。我该怎么办
呢？让教练把网放低一点？等自己
长高些再突破？显然不行，我告诉
自己，要突破那张网。

靠着刻苦训练和不断突
破，一个学期后，我终于被教练
推荐到市队打球了。市队真是
高手如云啊，我发现自己在那
儿几乎是垫底的。有一次，爸爸
来接我，问我打得怎么样，我给
自己找借口说：“我来得比较
晚，年龄也最小，所以打不过他
们。”当时，爸爸什么都没说。过
了几天，爸爸带我去看了电影
《中国女排》，里面有个情节，为
了准备迎战身材高大的外国选
手，教练故意把网提高了几厘
米。爸爸对我说：“网，就是你的
困难，你如果逃避它，它永远都
在。你如果战胜它，它就像空气
一样，根本阻挡不了你。”对啊，
我为什么要给自己找借口呢？
接下来的训练中，我总会想起
电影里女排的训练画面。对于
个子比我高、打球比我早的对
手，我慢慢学会了平视他们，甚
至挑战他们了。

再后来，爸爸妈妈来接我
的时候，我总会有好消息告诉
他们。“教练夸我进步很大”“我
今天当了擂主了”……

在生活中，我也学会了突
破自己的网。从不敢上台发言
到考上主持人全国六级，从一
见到魔方就头疼到30多秒还
原，我正跨过越来越多的网。
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