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有你，真好
鄞州区宋诏桥小学602班
杜睿茗(证号1006749)
指导老师 陈苗

那年，我刚入校，胆小又内向的我总是教室
里最孤独的那个身影，不知从哪天起，你进入了
我的生活，你像是一缕阳光，照亮了我；总是在我
最无助的时候，伸出了温暖的双手，不知不觉中，
我俩成了朋友。

那次在食堂，与我们一桌的那个男生吐了，
吐得整个食堂都弥漫着一股难闻的味道，所有人
都逃了。负责擦桌子的我看着这团臭烘烘的饭
菜，又难受又无奈，只能捂住鼻子委屈地胡乱擦
着。那时，我是多么希望有人来帮帮我啊！正在这
时，桌子上突然多了一块移动的抹布，我抬头一
看，原来是你。不知怎么了，我突然觉得来了劲，
和你一起使劲地擦着桌子，顿时不觉得有多么难
受了。有你，真好！

我俩跑步总是比别人慢，为了提高速度，阳
光体育时间，我们就跑到操场上挥洒着汗水，操
场的塑胶跑道把我们的鞋底磨上了红色的印记，
可我们还是不知疲倦地互相鼓励着继续跑。每当
我气喘吁吁，累得想放弃时，你强行扯着我的衣
角，或者拉起我的手，带着我继续向前跑，我知
道，这个时候，你一定也很累，还要拉上我一起
跑，肯定更累……你的体力和我差不多，看到你
的努力，让我“士气大振”，有了你的陪伴，我渐渐
觉得跑步也不是那么累了。有你，真好！

谢谢你，我的朋友，谢谢你出现在我的生活
中，有你，真好！

一次难忘的体验
鄞州蓝青小学402班
何逸东（证号1002925）
指导老师 童优佩

一天傍晚，姑姑提着两袋汤圆和一袋黄米
糠到我家。我想黄米糠不会是用来烤鸡肉的
吧？我可挡不住鸡肉的诱惑，我赶紧到书房里
快速写作业。

做完作业后，我立马冲进厨房，我发现姑姑
并不是在烤鸡肉，而是在煮汤圆。她捞出汤圆，
倒在铺有黄米糠的盘子里，滚来滚去，汤圆就披
上了金灿灿的盔甲。这时，姑姑对我说：“东东你
把裹好的汤圆放进烤箱，温度调到180℃，烤二
十分钟后拿出来。”我立马按照姑姑说的做。

突然，“嘀嘀……”我被烤箱的响声打断，
原来是米糠汤圆烤好了，我迫不及待地拿出来
咬了一口，又香又甜，让人回味无穷。

古人说：“人不可貌相，海水不可斗量。”现
在，在我的心中已经变成“汤圆不可貌相，甜味
不可想象”。
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那一刻，我长大了
★每天，妈妈送我上下学；每周末，有做

不完的作业和上不完的培训班；每学期，我会
为期末考试而焦虑……日子一天天过去，好
像一切都不会改变，直到有一天，妈妈跟我
说：“我们互换一天角色吧！”我想：我当家长，
你当孩子吗？这有什么难的？便爽快地答应
了！

第二天早上，闹钟叫醒我后，我便去叫“女
儿”起床，谁知，她只是翻了一个身，继续蒙头大
睡，最后问：“早饭吃什么？”对呀！早饭！我匆匆
跑到小区门口买了两个包子，又回来叫她起
床……

吃完早饭，“女儿”提醒我：“我去做作业
了，你要记得拖地、洗衣服噢！”我转身就把阳
台上的一堆脏衣服一股脑都塞进了洗衣机。

“女儿”看到后，跑出来，又从洗衣机里掏出来
好几件，跟我说：“这些衣服不能用洗衣机
洗！”“真麻烦！”我一边嘀咕，一边又望了一眼
地板，心想：“这地板挺干净的呀，不用拖了
吧？还是让明天的家长做吧！”

到了午饭时候，真正的绝望来了：我不会
做饭啊！我只得向“女儿”提议：“点个外卖
吧！”“女儿”抗议道：“外卖不卫生，我们去吃
火锅吧！”我默默地打开零钱包，抽出两百块
钱，欲哭无泪地答应了（这是我两个月的零花
钱啊！）……

就这样，在我的几度崩溃中，终于熬到了
晚上，互换身份结束。

第二天，妈妈决定带我去看电影《你好！李
焕英》。当看到电影中的主角玲儿失去母亲后，
因后悔自己没有做过一件让妈妈高兴的事而穿
越回过去，想尽一切办法让妈妈高兴。而她的妈
妈也穿越回过去，无条件包容她的时候，我感动
得泣不成声。

那一刻，我觉得自己长大了！我明白了长
大就是要懂得感恩父母，努力珍惜现在，不做
让自己后悔的事。

鄞州区华泰小学教育集团西校区502班
杨子剡（证号1013309）

指导老师 胡琳琳

★早晨，我与弟弟一起去朋友家打游戏。
我们进了电梯后，突然“哐当”一声巨响，电梯
坏了，我们被关在里面了。

我脑子里立马跳出以前看到过的电梯救
援小知识，准备从B楼到9楼，每一层按个遍，
结果却发现按键居然都不能按了，黑屏！

弟弟面色苍白，“哇——”的一声哭了出
来。我虽然紧张，但看到他这样，立马安慰他：

“没事的，电梯卡住了就不会掉下去的。”然后，
我赶忙按下铃，“丁零零——”一声刺耳的铃声
传入耳中。

“喂，什么事？”
“我们被关在了电梯里”
“几人？”
“2人。”
“你看下设备编号，报给我。”
……
然后我又给外婆打了电话，外婆一层一层

地走下来，循着声音发现我们被卡在了6-7楼
之间。外婆一直在电梯外安慰我们。10多分钟
过去了，修理员还没有到。我直接打了110，很
快，消防员打来电话，说马上过来。就在此时，
电梯修理员到了，我立马跟消防员说：“叔叔，
你们不用来了，修理员来了。”没想到他坚定地
说：“只要人员还没出来，我们还要过来！”听了
这话，我感觉充满了力量，没什么好怕的！

5分钟后，门打开了，我们爬出了电梯。
那天真是惊心动魄，我突然觉得自己长

大了。
鄞州区华泰小学教育集团西校区504班

卢昊瑜（证号1005736）
指导老师 张奇丰

经历过一些
事，人才会成长。
卢昊瑜同学与弟
弟一起被关在电
梯里了，面对突发
事件，他马上冷静
下来，一边安慰弟
弟，一边与外界联
系 ，最后安全得
救，瞬间觉得自己
长大了；妈妈珍惜
自己的收藏物，但
是却把小记者的
那些“宝贝”随意
处理，所以小记者
想和妈妈谈一谈；
还有对那个一直
陪伴的朋友，
小记者想说
一句：有你，
真好……

我的心儿怦怦跳
鄞州区宋诏桥小学406班
徐麟昊(证号1006628)
指导老师 叶高娜

记得三年级期末考试结束后，我无比的紧
张，心怦怦直跳……我是考了个破天荒的惊喜
呢？还是会抱个鸭蛋回来吃我妈的竹棒炒蛋呢？
我心里像十五个吊桶打水，七上八下。

不知不觉中，我到了家门口，可已经举起
的手却始终不敢扣在门上，过了好久，我终于
一咬牙，把门打开了……

一进门，就听见奶奶在叫我，我的心都提
到了嗓子眼，奶奶微笑着对我说：“昊昊，你的
语文考了95，数学考了97.5，你猜猜英语考了
几分？”我想：“一定考得很差……”但奶奶告诉
我，我的英语考了100分！

这个时候，我激动得心儿怦怦直跳，一蹦
蹦到了银河系以外！

妈妈，我想对您说
宁波市白鹤小学503班
王一婷(证号1018416)
指导老师 黄飞

妈妈，您对自己心爱的东西十分珍惜，从来都
不让我碰一下，有时候，我好奇地去看一下，您总是
会担心我把你的宝贝弄坏，不高兴地呵斥我。

我理解，这是您年轻时留下的美好回忆，
可是您却不理解我。明明知道我也有许多宝
贝，有弹跳泥制作的刺猬、公主、纸折的青蛙、
千纸鹤等许多可爱的小动物。我多么想把它们
完好地保存下来，成为永久的纪念。可是您总
是说:“这些小东西有什么用？还占地方。”有一
天，趁我不在家，把我的宝贝全都丢进了垃圾
桶，还冠冕堂皇地说:“要期末考了，该收收心，
好好复习。”

我伤心极了，甚至有些恨您。您可知道，它
们就是我的宝贝。

暑假时，爸爸为我买了两只小仓鼠，特别
可爱，我们都如获至宝，我还教会它们怎么玩
滚轮，而只有您每天唠唠叨叨的，一会儿嫌臭，
一会儿说伺候太麻烦，就在我开学之前毫不犹
豫地把仓鼠送人了。

妈妈，您知道您扔掉的、送掉的是什么吗？
您眼中的废品、仓鼠，是我美丽童年的记忆！

妈妈，不管是您的年轻时代，还是我的童年
时光，都是用彩色的梦编织起来的。请您为我准
备一个百宝箱，让我留住如诗如画的童年。
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