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特邀班主任

镇海应行久外语实验学校 黄璐
校优秀班主任
宁波市少先队优质课比赛一等奖

栏目主持人

现代金报 | 甬上教育
记者 王伟

习惯培养后
成绩大幅提升

等她离开后，我马上给她妈妈打了电话，将
零分事件的来龙去脉一一道来，让家长回家处理
事情时也能有心理准备，免得孩子回家解释不清
楚，家长着急。

小雨妈妈很支持我的想法，也告诉了我她也
正为孩子写作业速度慢束手无策而着急上火。是
啊，想想孩子完成作业的速度是其他孩子的两
倍，在家里妈妈就要付出更多的精力和时间，其
辛苦可想而知。

我请求家长配合，在家中写作业时旁边配上
闹钟，采用番茄时钟法，不可一样作业无限制地
写下去，不停地修改。同时，将书写作业和口算作
业采用计时的方法来培养孩子的速度，再后面就
该训练孩子的思维速度。小雨在写作业时遇上稍
难的题就要花上比别人更多的时间，因为不熟悉
不习惯快速计算，也对每一个字要求过高，她的
思维速度没有得到有效锻炼。

通过一段时间的训练，小雨的速度有了提升，
到了四年级下学期的语文期末考试，小雨得到了
96分，全班第一名，其他学科也考得很不错。来取
成绩单的那天，我看到了她眼里带着光的笑意。

她妈妈向我发来感谢的短信，我也真为这个
孩子感到高兴。

“这零分我打得不后悔！”
学生作业速度慢，班主任一招帮她改变习惯

经常听到家长说，自己家孩子
做作业速度慢，明明一个小时可以
完成的，非得拖拖拉拉做两三个小
时。效率低下的结果是压缩了休息
和睡眠时间。这个问题如果不在小
学低年级矫正过来，到了高年级，
随着作业量和难度的加大，孩子的
压力将更加明显。

可是，作业速度慢的背后，到底
是什么原因？这一回，看班主任黄璐
老师如何通过“零分事件”帮孩子改
变习惯的。

测试时间结束
作文还没写

“离检测结束还有最后十分钟，
请还未完成的同学抓紧时间。”

我看了一眼坐在第一排的小雨，
她正在一笔一画地写着阅读题，作文
还是一片空白。我不禁替她担心，还
有十分钟，怎么能完得成？

小雨是四年级时新转来的女孩
子，才艺突出，活泼伶俐，待人友善，
和同学老师相处得很是融洽，却唯独
有一个毛病——作业速度远远低于
其他同学，各科老师跟我反映好几
次。这要是参加大考，没有监考老师
会多给十分钟的。

十分钟过去了。“时间到，请同学
们把卷子交上来。”交好卷子的孩子
都走出教室了，教室里还有三个学生
在奋笔疾书。“检查一下姓名和学号，
马上交上来。”另外两个孩子听到这
话，也起身交上来了。我看着小雨：

“如果再不交，就要零分处理了。”小
雨还是不动身。我又重复了两次，她
依然不肯交。我走下去，将她的试卷
收上来，在试卷上画了零分。几个孩
子见了这一幕，倒吸着凉气。小雨也
红了眼眶，默默地坐回了座位上。

0分和75分
背后的思考

我提起红笔在零分旁边又打了一个分数：
75分。

放学后，我把她叫到办公室。她的眼睛还是
红红的，看来试卷被打零分的事对她打击不小。
我问她：“今天是不是来不及写完？”她说是。问
她怎么回事，她说出了原因：想把每一个字写好，
接受不了自己的字不好看；遇到不会做的题想了
很久；感觉自己没准备充分，心理紧张……

我对她说：“你知道的，任何事情都是有规则
的，规则不会因你一个人而改变的。卷子上这零
分是你考试纪律的分数，而这75分是你今天的
试卷得分。老师当然相信，给你充足的时间，你一
定能取得比这两个分数都高的成绩。但是今天，
你却只能得这两个分数。”

“老师看到你已经在很尽力地加快速度写字
了，为什么还是来不及呢？老师观察过你，发现你
考试中间晃神的次数也不少，这是时间来不及最
主要的原因。其次就像你说的，你想把每一个字
都写得最漂亮，这在考试中是很难兼顾的。考试
原本就是检测你这一段时间的学习水平，如果一
直执着于书写和卷面，那老师和你自己都无法真
正了解你到底习得了多少知识，对吗？”她点点
头，看样子是听进去了。

我又接着说，你这么聪明，因小失大的故事
老师就不用多说了，今天这卷子要带回家给家长
看，你自己和家长解释清楚，只要你真心认识到
自己的不足，相信你父母也不会苛责你。

必须帮孩子
提升作业速度

我回到办公室，将小雨的卷子拿出来批改，
75分。作文没写完，前面的题几乎都对，如果能
做完的话，应该会取得不错的成绩，看来，是在家
认真复习过的，怪不得迟迟不肯交卷。

我想起第一次见她的那天，她跟在爸妈身后，
怯怯的，小小的，但是大大的眼睛闪着光。我问她：

“以后想做什么？”她奶声奶气地说：“考清华北大！”
她来到班级后，一直是一个非常刻苦的孩

子，却唯独有这么个毛病。这么慢下去可不行，
不仅离实现梦想越来越远，而且也不利于她学
习能力的提升和习惯培养，今后学业任务加重，
她如何均衡她的时间和精力？必须要帮助她提
升速度。

作业磨蹭背后
是一种不自信

小雨这个孩子伶俐乖巧，父母
宠爱，一直顺风顺水，没有经历过
大的挫折。她虽有梦想，却一直没
有看到自己的短板。面对小雨这
样不是因为贪玩而有意拖延作业
时间的孩子，我们不能过于苛责
她们。小雨不交试卷的本意是想
要考到更好的成绩，也不是故意
和老师作对，她只是还不相信自
己已经做得够好了，想要更好，这
种心理也是源自孩子内心对自我
的更高要求。

这样的孩子不论处于什么环
境，她对自身的要求会使得她永
远进步，永远向上，这是一种难能
可贵的上进心，不能轻易否定它，
需要老师和家长有效引导。相信
小雨也能在这次的零分风波中看
到自己的不足与努力的方向。

若是我只是给卷子打了零分，
却不对孩子和家长作任何解释，
那这就是一场老师对学生不服从
管理的宣泄，是无效的教育，甚至
会加重孩子的畏难情绪，增大她
的挫败感。零分不是想打击孩子，
是想告诉她，老师对她的期望更
高，她该做的不是拖延交卷的时
间，而是缩短做卷子的时间。和家
长当然也要解释明白，这么做源
自老师对孩子的期待和希望家长
配合的做法，这样的沟通才是有
效有意义的。

零分虽刺眼，却能激发一个孩
子奋发向上的决心，这零分我打
得不后悔。
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班主任，一个平凡的岗位，却是
孩子和班级的核心，更是连接家庭
和学校的纽带。班主任的态度，一定
意义上决定了孩子和家长的态度。
在这个版块，请看班主任怎么诠释
他们的“权力”。

此栏目面向广大教师长期征
稿，征稿要求：3000 字以内。以通俗
易懂的语言，分析某类问题孩子的
教育案例，达到启迪同行、引导家长
的作用。

投 稿 邮 箱 ：xiandaijinbao2@qq.
com（邮件请备注栏目名称）
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黄璐老师和学生在一起黄璐老师和学生在一起


