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十里红妆
镇海应行久外语实验学校401班
吴祎诺 (证号1001652) 指导老师 邬冬波

像花一样的女孩
海曙区石碶街道宸卿小学403班
詹脉淇 (证号1010161) 指导老师 王丹丹

吃牛排囧事
海曙区古林镇藕池小学601班
袁一涵（证号1011375）
指导老师 朱郑汇

牛排是一种美味的食物，很多人都吃过。可
我第一次吃牛排时，却闹出了囧事。

那时，我傻乎乎的，只要是以“分”为单位
的，都觉得最高是“100分”。当服务员阿姨问我
牛排要几分熟时，我毫不犹豫地说：“100 分
熟。”话音刚落，阿姨就尴尬地笑了笑，然后回答
道：“小朋友，牛排没有100分熟。”

我以为牛排最熟不是“100分”，于是想了
想，又改口道：“那就99分熟吧。”阿姨这下更尴
尬了，不知道说什么好。还好，妈妈来“救场”
了。她点了一份七分熟的牛排，阿姨这才得以

“脱身”。
服务员阿姨走后，我挠挠头，十分奇怪，“怎

么才点七分熟的？这样不就等于是生的吗？”妈
妈见我一脸疑惑的样子，赶忙解释。原来，牛排
最多是全熟。大家可以按个人口味，选择熟度。
每种熟度都有不同的味觉体验。例如七分熟的
牛排，没有血丝，没有血腥味，肉质也是嫩的。

还好，“吃一堑，长一智”。那一次以后，我终
于会选牛排的熟度，不再闹出“100分熟的牛
排”那样的囧事了。

“大喇叭”里的父爱
宁波市实验学校504班
郁周言(证号1000628)
指导老师 赖晶晶

我一直很想去水上乐园玩，但是爸爸妈妈
都是旱鸭子，所以这个愿望多年都没有实现。去
年夏天，妈妈为了让我没有遗憾，破天荒地和爸
爸带我去了一次。

终于到了水里，我用期盼的眼神看着妈妈，
示意她能不能带我去玩“大喇叭”。妈妈顿时花
容失色，连连摇头。我又用一种满怀希望并略带
哀求的眼神看了看爸爸，虽然我从他的眼中也
读出了恐惧和犹豫，但一秒钟过后，他的眼神变
得无比坚定。他拍了拍我的肩膀，说：“好！爸爸
陪你去！”

其实想体验大喇叭还真是不容易，因为要
先把能坐下两个人的浮圈扛上十多米的高塔。
一开始，我和爸爸并不觉得这个浮圈是个负担，
因为心中满是对玩的憧憬。但渐渐地，我们的脚
步开始放慢，手臂像灌了铅似的越来越沉。实在
走不动了，我们停了下来。爸爸大口喘着气，看
看我，说：“走不动了？来，爸爸一个人扛吧！”说
完，他一个人扛过浮圈，继续向前。没有了肩上
的重担，我加快脚步，一下子爬到了塔顶。回头
一看，一个人扛着浮圈的爸爸更吃力了，本来就
有伤的双脚被磨得通红，看上去生疼生疼的。我
顿时鼻子一酸，心里涌出一股暖流，我怎么能让
爸爸一个人扛浮圈呢？我一吸鼻子，折回去，伸
出手拉住浮圈，跟爸爸一起扛上了塔顶。

站在塔顶，我跟爸爸相视一笑。爸爸一脸
“轻松”地说：“没事儿！”我俩看着黑漆漆的洞
口，心中不免生出一丝害怕，本来心中的期待在
那一刻已荡然无存。爸爸似乎比我更害怕，只见
他抿了抿嘴，咽了口口水，双手紧握成一个拳
头。但一瞬间后，他勇敢地鼓励我：“来吧，别
怕！害怕就一起喊出来！”

随着工作人员的一推，我们陷入了无尽的
黑暗。

“爸爸——啊——”
“抓紧了啊！我们冲啊！”
“啊——啊——”
随着浮圈在大喇叭里快速地穿梭摇摆，我

终于完成了人生中最刺激的一次游玩体验。让
我回味无穷的不仅是游戏带来的快乐，更是爸
爸忘我的陪伴和鼓励，那一刻，我终于体会到了
什么叫“父爱如山”！

北仑区绍成小学508班
顾云皓（证号1011551）
指导老师 宋晓奕

雨雾弥漫，它不像云朵那样瞬
息万变，不像雷雨那样惊天动
地，它是平和的、柔软的，如同
一丝丝漫天飘飞的柳絮，给
天地间挂上一层细腻的白纱。
它又是变化莫测的，让人捉摸不透。

我背着书包冲出校门，一股凛冽刺骨的寒
风迎面而来，我不禁打了个寒战。我站在校门口
远眺，浓雾挡住了我的视线，那房子、树木、河
流、行人全都若隐若现。雾气中掺杂着花草树木
的气息，湿漉漉的水汽在我热扑扑的脑蛋上拂
过。雾从我睫毛间拂过，在我的睫毛上挂起了一
排细细的露珠；雾从我头发丝间走过，我的头发
渐渐湿润了；雾从我耳边掠过，我完全沉浸在了
那乳白色的浓雾里。

渐渐地，雾似乎淡了一些，四周的景物也清
晰了许多。我原本郁闷的心情被这雨雾过滤，变
成了欣赏和愉悦。

熟悉的身影进入了我的视线，是母亲！她骑
着电瓶车来接我。刹那间，我感受到如雨雾般化
不开的感情，母爱是无比的伟大啊！

太阳穿透云层，发出利剑般的万道金光。
雾，渐渐散了。

百变玩具
海曙区古林镇藕池小学601班
俞诗懿（证号1011383）
指导老师 朱郑汇

在我家中有一个“百变玩具”，他可以变成
许多新奇的玩具让我玩耍，比如：跷跷板、画板、
可打扮做造型的模特……

他的头发可以变成我的玩具。我刚从房间
写完作业出来，发现他正在沙发上睡觉。我古灵
精怪的脑袋中冒出了一个好玩的念头。从抽屉
中拿出一盒彩色的小皮筋，再把“百变玩具”还
未剪短的头发梳起来，用小皮筋扎牢。五分钟过
去了，作品已完成。接下来就是等着看好戏喽！

“嗯！”只见他伸了一个懒腰，走向卫生间打算洗
把脸。我也偷偷跟了过去。他一照镜子就发现了
冲天辫，马上察觉到是谁干的好事。而我早就脚
底抹油似的溜进了房间，乐得前仰后合。

他的腿可以变成我跨栏时的栏杆。他会坐
在沙发上，两条腿抬起来。然后我从远处助跑，
再用力一跨就过去了。怎么样，是不是很好玩？
我玩得不亦乐乎，累得气喘吁吁了才肯停下。

现在，你们应该知道这个“百变玩具”是谁
了吧，没错，他就是我的老爸！

您真美
海曙区集士港镇中心小学604班
赖子煊(证号1007652)
指导老师 王丰江

您是最早、最原始的美的来源。您包容自
己所有的孩子，包括一直肆意妄为的人类。

您是最平等的。当您给一些孩子关上一
扇门时，一定会给它们开启一扇窗。比如您夺
去了蝙蝠的视觉，但给了它们超声波定位的
能力；您夺去了昆虫们的大身躯，却给了它们
更为顽强的适应能力。

我们离不开您。您给予的肥土沃田种出
了各种各样的粮食，您培育过的孩子们历经
万年，变成了各种矿石……这些都是我们离
不开的资源，我们无时无刻不在享用您的馈
赠。

您是谁？您是美丽神秘的大自然。您无比
宽容，无比深爱我们，但我们却一直在伤害
您。对于这一点我深表歉意，请让我无比真诚
地对您说一声：“对不起！”好好保护您是我
们的责任。

广阔大海是您的纱衣，郁郁的森林是您
的肺，神奇的湿地是您智慧的眼，而深邃的洞
穴通向您宽容的心。您是如此美丽！

开满丁香花的校园
北仑区白峰小学604班
刘雯雯(证号1011558)
指导老师 俞璐璐

当万物复苏、百花齐放时，春天就来了。
校园里的春景是那么美丽迷人，暖风习习，花
香缕缕，醉人的春意，使我陶醉。

丁香花开得正茂盛，还带着一丝幽香。有
的人在静静地赏花；有的人坐在椅子上看书；
还有人在那聊天。在这个美好的情景中，突然
传来了一阵叫声：“张明，你住手，不要剪丁香
花！”原来是张明在剪丁香花，被班长王寒冰
发现了，这是怎么一回事呢？

原来身为班长的王寒冰正在学校里检
查，突然，他身边的丁香树动了一下，王寒冰
发现有些不对劲，就探着身子，轻手轻脚地走
向那棵丁香树旁，一看是淘气包张明在剪丁
香花，便大发雷霆，吼道：“张明，你在干什么
呢？”淘气包张明被这一声吼镇住了，愣在那
儿。班长又吼道：“你在干吗？”张明紧张地说：

“我……我……在闻花呢！”“闻花？拿着剪
子？”张明听了，立马将剪子藏在身后。班长又
说道：“走，跟我去老师办公室。”说完就拉着
张明向老师办公室走去。张明一路上苦苦求
饶：“班长大人，求求您了，您大人不计小人
过，放过我吧！”班长听了张明的话，没有丝毫
犹豫，还是拉着他去了。到了老师办公室，李
军老师了解完情况，问张明：“你跟老师说，有
没有剪花？”“我只是在闻花。”张明委屈地说。
一旁的班长听了，十分生气地说：“我明明看
见你拿着剪刀剪花，别狡辩了。”“对不起老
师，我妈妈太喜欢丁香花了，我就想剪一些送
给妈妈。”张明诚恳地说。老师见张明这么孝
顺，欣慰地说：“你孝顺妈妈是好事，但剪学校
的花是不对的。”张明听了，点点头。

窗外，布满丁香花的校园，阳光明媚。

雨雾即景


