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自从全市推行“小学课后托管”后，小学老师普遍面临着工
作时间延长、晚上回家买菜不方便等问题。镇海区实验小学几位
老师在教代会上不约而同地提到：在结束一天繁忙的工作后，回
到家还常要面临“做饭两小时，吃饭五分钟”的烦恼。于是，学校
工会与总务处联系积极解决问题，一开学，就将增设教职工餐厅
便捷服务的工作提上了日程。通过广泛征集意见，最终推出代购
菜初加工服务。中午，食材已经洗净、切好，单独包装好摆放在食
堂教师窗口，老师们自行领取，回家只要按照菜谱制作即可。

“今天不用赶时间去菜市场了，买几份净菜回家一烧就好
了。”“这个价格比线上平台还便宜，分量也刚刚好，我预约了代
加工，回家热一热就能吃饭了。”老师们纷纷为工会这项暖心
服务点赞。翻看该校推出的第一周菜单，每天两个菜荤素搭
配，既有宁波家常菜“西芹炒目鱼”“红烧芋艿”“鲜肉冬瓜”，又
有大家普遍欢迎的“酸菜肚片”“鱼香肉丝”“茄子烧土豆”等十
余种菜品。

“每周日通过钉钉小程序让老师们自主选择菜品，可以只
订一天，也可以只订一个菜，选购的菜品可
以暂存在办公室的冰箱内。”该校工
会主席王斌介绍，“我们在每周五
中午进行统一结算，可采用支付
宝、微信、钉钉、现金等多种方
式付款，想以最便捷的服
务，为教职工减少生活事
务烦恼。”

据介绍，考虑到学校
中较多年轻教师不太会
做菜，有的老师由于居住
环境等原因不方便开伙，
下一步镇海区实验小学还
将推出成品菜服务，让老师
们解放双手，可以直接将“热
菜”打包带回家，获得省时省
力、安全可靠的暖心服务，将更多
的精力投入到教育教学工作中去。

高中老师下班晚，小学老师托管晚

学校提供净菜服务 解决老师后顾之忧

高中教师“朝七晚六”是一种普遍状态，在完成一天的教学
工作后，回归家庭角色，又面临着买菜晚、吃饭晚的难题，有时晚
上还需完成备课、批改作业、答疑等工作。长此以往，既影响工作
效率，也不利于身心健康。因此学校工会在市教育工会和校领导
的大力支持下委托学校食堂开展净菜服务，为广大教职工提供
买菜、洗切、配菜等一条龙、无盈利服务，努力让教师获得省时省
力、安全可靠、物美价廉的暖心服务。

据了解，李惠利中学净菜服务的前期论证上学期就紧锣密鼓
地开展了，校工会主席周波、委员许易老师还利用寒假时间，不
断与食堂、小程序研发商进行对接，推动方案修改，让这项服务
在一开学就具备了试运营的能力，正式向教职工们开放。食堂在
微信小程序上提供菜单，教师提前一天预定，付款采用饭卡、支
付宝、微信、现金等多种方式，下班时到指定地点领取自己选购
的净菜。

经过一周的使用，老师们对净菜服务赞不绝口，有的说菜品
很丰富，省去了到菜场的选择困难；有的说菜品搭配很全面，营
养均衡；有的说青菜洗得很干净，厨师的刀功很不错……

□现代金报 | 甬上教育
记者 王伟

通讯员 杨志丹 王斌 胡艳

李惠利中学：

镇海区实验小学：

寒假开发程序，开学后推出受欢迎

先净菜服务，以后考虑“热菜”服务

“这是我的芋艿排
骨汤”“带豆炒肉丝是我
的”“我的泡椒牛蛙拿走
了”……

下班前，李惠利中
学的食堂中，好几位老
师从冷柜中拿出了一包
包食材，这是他们通过
线上预定的晚餐菜品食
材 。食 材 已 经 洗 净 、切
好、单独包装，回家只要
按照菜谱制作，就可以
快速地吃上香喷喷的晚
餐。这一周，李惠利中学
工 会 结 合 学 校 老 师 实
际，推出了“净菜服务”，
打出了“教工厨房，私人
定制”的口号，还提供每
日菜谱，让老师们除家
常菜外，有了更多选择。
此项活动深受老师们的
喜爱。

无独有偶，在镇海
区实验小学，类似的服
务也已经上线。“晒晒实
小有温度的净菜配送，
第一次做河鲫鱼烤葱和
地 三 鲜 ，看 起 来 还 不
错。”这是 该 校 教 师 鲍
旭 艳 发 在 朋 友 圈 的 内
容 。从 上 周 开 始 ，该 校
工 会 结 合 教 师 实 际 需
求 ，推 出 了“ 净 菜 服
务”，提供一周菜谱，让
老 师 们 在 手 机 里 自 主
选择晚餐菜品。

高中老师下班晚，
小学老师托管晚，在老
师们忙着工作时，学校
也考虑到了老师的实际
情况，于是，就有了这样
人性化的服务。

鄞州区与华东师范大学
续签合作协议

3月16日，鄞州区人民政府与华东
师范大学合作签约仪式举行，此次签约
是在双方前期圆满合作基础上的又一次
成功牵手。

2014年 10月，宁波市第十九中学
与华东师范大学签订全面合作协议，成
为华东师范大学附属学校，授牌名为

“华东师范大学宁波艺术实验学校”。同
时，华东师范大学在校园设计、学校管
理、学生培养、课程建设、特色培育、教
师发展等诸多领域全方位展开宏观指
导和技术支持。五年来，华师大宁波艺
术实验学校取得了长足的进步。

根据续签协议，新一轮合作期间，
华东师范大学还将选派专家组成“项目
指导小组”，指导“华东师范大学宁波艺
术实验学校”在课程建设、艺术教育、教
师专业发展、拔尖人才培养等领域的研
究；每年提供校长、教师进修、培训的机
会，帮助学校教师制订个性化成长计划
并指导实施；将“华东师范大学宁波艺
术实验学校”作为基础教育研究实验基
地，优先开展高质量教育教学研究，推
动学校高水平发展。

现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀

华东师范大学
慈溪实验幼儿园
今年9月正式投用

3月16日，华东师范大学慈溪实验
幼儿园正式揭牌，预计今年9月正式投
用。这所依托高校学科资源和科研优势
的幼儿园，通过理念引入、师资输入、管
理注入等创新举措，全面落实教育优先
发展战略，为慈溪教育事业实现更高质
量发展注入新活力，让幼儿在家门口就
能享受上海优质教育资源。

记者了解到，幼儿园于2019年 10
月和华东师范大学签订合作办学协议，
挂牌“华东师范大学慈溪实验幼儿园”。

幼儿园位于东三环以西、潮塘江以
北，占地25亩，总建筑面积约9300平方
米，设计班级数为幼教12班、幼托9班，
招生规模约400人，建有教学楼、保健
室、沉浸式游戏空间、专用舞蹈教室、多
功能演出厅、地下公共停车场等。

华东师范大学副校长兼教育集团
主任戴立益表示，幼儿园将以华东师范
大学学前教育领域的先进理念和教育
教学资源为依托，与华师大开展长期结
对。届时，华师大也将派出专家和顾问
团队定期到园指导开展工作。

现代金报 | 甬上教育 记者 林涵茜

洗净洗净、、切好切好，，单单
独包装好的食材独包装好的食材。。

李惠利中学推出的李惠利中学推出的““净菜服务净菜服务””
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