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盯睡觉、督促运动、安排合理饮食……

33个学生，建30多个微信群
为什么家长满口称赞？

“我们一开始想不明白为什么他成绩这么差，原本以为是性格拖拉导致的。还是陈老师厉害，一针见血找到了原
因。”团子（化名，以下学生皆为化名）爸爸口中的陈老师，是江东中心小学201班班主任陈蓉。

“每当孩子成长路上出现问题时，陈老师就会组建一个教育VIP群，指导家长做好家庭教育。全班33个学生，这样
的VIP群已经建了30多个。”说起陈老师，团子爸赞不绝口，“我们也是陈老师的学生，是陈老师带的第二个班。”

反应迟钝、成绩落后
竟是因为睡眠不足

团子刚上学时，学习效率时好时坏，
他常常反应迟钝，全天神游。迟钝到什么
程度？陈老师解释：“上课注意力难以在
线，老师叫他好几次都没反应。做题目
时，漏题非常严重，一漏就是一大片。”

陈老师尝试各种方法后，发现问题
还是反复出现，没有进展。经过交流，老
师发现团子在家作息时间紊乱，经常晚
上10点以后才睡。

“老师认为，孩子睡眠不足直接导
致了这一系列问题。”团子爸说，去年，
陈老师率先为团子家庭开设了一对一
的教育VIP指导群，开启家校共育。在
陈老师的帮助下，团子爸妈都认识到了
严格制定和遵守规则的重要性，他们严
格要求孩子每天晚上9点熄灯，早上7
点起床，并坚持每天在VIP群里打卡作
息情况，接受老师的监督。

这样的习惯坚持了一学期后，孩子
在学校里的一系列问题神奇地消失了。
团子爸爸感激地说，多亏了陈老师的指
引和督促，现在小团子作息规律了，身
体和精神状态也好了，告别了“小拖拉”
和“小迷糊”的状态，“团子现在每天的
学习任务基本能在校内完成，还有时间
参加学校的田径队和铜管乐队等社团，
在学校学习、生活非常开心！”

父母不懂家庭教育
老师一对一指导

奥利奥也是一个晚睡的孩子，他的
问题更复杂。

“刚入学时，他会偷拿同学奖状，抢
别人学具，集体活动参与度低，遭到同
学排斥。”奥利奥的妈妈说，“那时我很
焦虑，在网上找各种家庭教育的文章
看，但又无从下手。真的太感谢陈老师
了，及时找到我，跟我沟通。”

原来，奥利奥的爸爸在外地，妈妈
工作忙，早出晚归。长辈以照顾孩子生
活起居为主，有时会满足孩子看电视或
手机的要求，甚至一大早答应孩子玩好
手机才去上学的要求。“晚上因为还要
照顾妹妹，精力有限。有时候陪妹妹睡
觉睡着了，11点多醒来发现他还没睡。”

了解情况后，陈蓉老师对奥利奥的
行为习惯进行了具体要求和细致辅导，
并要求爸妈对孩子加强关注。现在，孩
子爸爸每天会通过电话或视频，了解孩
子一天的学习和生活情况；妈妈找了保
姆照顾妹妹，将更多精力放在奥利奥身
上。同时，增加跳绳等体育锻炼，增强意
志力。一段时间后，奥利奥及时改正了
自己的不良行为，集体融合度更高了。

“我们对陈老师既感激，又愧疚。有
时晚上十一点了，陈老师看到我们的留
言或打卡还会回复。我们常跟老师说，
你看到就好了，不用回了。”奥利奥妈
妈说，“我知道陈老师的孩子现在读六
年级，在这种关键时期，每天晚上还要
把精力放在我们身上。真的觉得太难
得了。”

为带好“第二个班”
建了30多个VIP群

“我知道陈老师建过一些群，我孩子
就在好几个群里，但不知道原来有这么
多！”小花的妈妈说，陈老师的因材施教和
个别化指导，令他们很感动。

在开了第一个VIP群后，又有了第二
个、第三个……陈老师粗粗统计了下，自
去年起，已经为 201 班的学生家长开了
30多个VIP指导群。

有在健康心理方面需要培养指导的；
有需要改变生活习惯的，比如挑食、卫生
和整理等；还有需要提升计算能力、需要
督促运动习惯的……每当发现孩子在成
长路上需要帮助时，陈蓉老师就会组织
孩子、爸爸、妈妈，以及有需要的任课老
师进行多方诊断；然后，针对孩子目前的
问题，老师提出改进的建议和培养总目
标；爸爸妈妈和孩子再根据自己的实际
情况，给出改进的具体方案，每天坚持在
VIP 群点对点打卡；老师再根据目标实
施的情况，进行点对点指导，直到孩子的
问题得到改善。

有一阵子，班里男生因为打闹发生安
全小事故，陈老师就将相关孩子的爸爸妈
妈拉到VIP群，让家长了解事情的前因后
果，拍摄成VCR，让孩子当小演员，自己
重现整个事件过程，消除了家长间的猜
疑。“陈老师好机智，这样的VIP群让双方
家长友善地解决了安全小事故，并对后续
情况进行跟进。”小安的爸爸如是说。

有多年班主任经验的陈蓉老师认为，
孩子的问题，早关注早解决，就能越早改
善。陈老师说道：“我之前带五六年级时，
发现有些学生的问题已经蛮严重了。如果
在孩子出现问题的初期，父母双方能及时
发现，达成教育共识，并给予孩子正确的
引导，孩子的改变，效果是立竿见影的。”

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情
操、有扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线
的“四有”好教师，本报开设了《点赞好老师》专
栏。如果你身边有这样的“四有”好教师，赶紧
给我们发推荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上
请备注“征集好教师、学校名称”字样）。

陈蓉
江东中心小学教育集团
201班班主任 数学老师
宁波市智慧十佳班主任
鄞州区骨干班主任
鄞州区班主任工作室领衔人

●推荐理由

陈老师是一位“陪伴有法，指引
有向”的优秀班主任；她非常善于观
察孩子，总能精确地找出每位学生
的闪光点；她因材施教，对班里的每
一个同学都倾注了满腔热情，大家
的进步都渗透着她的辛苦。
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陈蓉在教室里布置的陈蓉在教室里布置的VIPVIP休闲吧休闲吧

陈蓉与学生合影。 受访者供图
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