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海曙区高桥镇中心小学303班
翁语晨(证号1006845)
指导老师 王桂素

大家好，我是来自海曙区高
桥镇中心小学的翁语晨。我的爱
好十分广泛：书法、舞蹈、看书、
打羽毛球……在众多爱好中，舞
蹈伴随我的时光最久，给我带来
的快乐也最多。

我从幼儿园小班开始学习
舞蹈，当时只觉得穿上舞蹈衣和
舞蹈鞋的大姐姐们真漂亮，迫不
及待地让妈妈帮我报名。就这
样，我懵懵懂懂地开始了习舞之
路。

可是学舞蹈太辛苦了，刚开
始的青蛙趴、横叉等基本功就把
我压得生疼，因为我的身体比较
硬，每次打开韧带都是一种挑
战。没上几节课，我就开始打退
堂鼓了。但是在妈妈和老师的鼓
励下，我坚持每天睡觉前都压一
压，就这样整整坚持了5年。现
在，我有了一定的舞蹈功底，每
当听到熟悉的音乐，都会情不自
禁地翩翩起舞。

去年，我们排练的舞蹈去宁
波电视台少儿频道录制。第一次
上电视台，我既紧张又激动。随
着音乐舞动的我们，圆满地完成
了整个舞蹈。过年的时候，节目
在宁波电视台少儿频道播出了，
我也获得了“优秀小演员”荣誉
称号。今年，我们的舞蹈《剪纸姑
娘》又参加了“花开未来”少年儿
童艺术展演暨小舞蹈家比赛，赛
前我们每周集训，老师一遍遍地
抠每一个细节，让我们的舞蹈整
齐划一、生动可爱。功夫不负有
心人，我们在这个比赛中获得了
宁波赛区的金奖，可以直接晋级
全国赛。拿到奖杯的那一
刻，我的心情别提多开心
了，觉得辛苦的训练
和付出都是值得的。

这就是舞蹈
带给我的精彩
童年。
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