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我会洗碗了
鄞州区姜山镇茅山小学203班
梁楠（证号1010121）
指导老师 朱维洁

妈妈每天既要工作，又要照顾我们，真的很
辛苦，我应该帮她做些力所能及的事。可是做什
么事好呢？午饭后，看着留在餐桌上的碗筷，我
想还是帮妈妈洗碗吧！

我先把碗端到厨房里，然后学着妈妈的样子，
拿起一只很油的碗，用抹布擦了几下。咦！我的手
上和抹布上为什么都是油？怎么都擦不干净呢？

这时，妈妈走过来说：“这么油的碗，你不用
洗洁精是洗不干净的。”还耐心地教我如何把碗
洗干净。听了妈妈的话，我才恍然大悟。然后，我
按妈妈说的方法开始洗碗。

我先把洗洁精挤在洗碗布上，再拿起一只
碗擦洗，擦完里面擦外面。碗变得滑滑的、亮亮
的，水里也出现了密密麻麻的小泡泡，就像一颗
颗小珍珠紧紧地抱在一起，最后我用清水把泡
泡冲洗掉。这些碗果然被我洗得干干净净的了。

通过这次洗碗，我知道了洗碗也有很多学
问，以后我可要多帮妈妈做家务。

捉蜗牛
鄞州蓝青小学301班
徐钒诚(证号1002715)
指导老师 周春芳

学校报告厅前的柱子上，常常有蜗牛。它们
总是爬得很慢，你很难看出蜗牛到底有没有在
移动，可它爬过的地方会留下一条黏黏又清晰
的线。

捉蜗牛是一件很简单的事。首先，找一个良
辰吉日（其实就阴雨天），因为蜗牛喜欢在潮湿
的环境中活动。它最怕太阳了，因为会蒸发风干
它身体的水分和体表的黏液，所以，只有阴雨
天，它们才会出来活动。其次，你要细心地找蜗
牛，因为它白天通常会悄悄躲在隐蔽、阴暗的树
叶背面或草丛里，很难发现。最后，如果找到了
它，你只要用手指尖抓在它的壳上，用力一拔，
它就到你的手里了。

蜗牛的壳有黑色的，也有灰色的，壳上有一
圈圈的纹路，这就是它移动的家，一遇到危险，
它就会快速回到里面。它的身体是白色的，也有
黑色的，甚至是红色的，长长的触角上有两颗乌
溜溜的圆眼睛，可爱极了。

当你用手触摸它的肉，它就会立马缩进壳
里。这时，你不要动，只要耐心等待，它又会慢慢
探出头来……

游堇山湖
鄞州区中河实验小学202班
冯怡然(证号1010517)
指导老师 翁朝妃

早上，我早早地起床了。吃过早饭，和爸爸
妈妈去堇山湖玩。一路上阳光明媚，太阳公公的
脸红红的，照得我们暖洋洋的，不知不觉就到了
堇山湖。

天呐！曾经碧绿碧绿、深不见底的湖水竟然
快干了。周围露出黄黄的泥土，还长了一排排野
草，我仿佛听见了湖泊在哭泣。我很好奇，湖水
都去哪了呢？爸爸告诉我：“由于今年降雨量比
往年同期减少，造成了湖水大面积减少。”我说：

“以后我要节约用水，不浪费一滴水！”爸爸给我
竖起了大拇指。

我要做一个节约用水、保护环境的小达人。

分享
趣事

我们每天都会遇到各种的人和事儿，那
些有趣的事儿总是让我们难以忘记，而且想
迫不及待地与人分享：张晨洋同学爱足球，
通过自己的努力，终于成为了校队的队员；
梁楠同学看到妈妈很辛苦，于是学着洗碗，
为妈妈分担；欧阳沐晴同学和家人一起采来
清明草，做了清明果，品尝了春天的味道
……欢迎更多的小记者用文字和图片来分
享自己经历的事儿。
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给妈妈设计的贺卡
鄞州区实验小学南校区207班
陈梧月（证号1013393）

抓鸡
奉化区实验小学108班
柳皓文 (证号1004726)
指导老师 杨丹

一只威风凛凛的大公鸡，伸长脖子，摇晃着
脑袋，来回地踱着小脚步，张开它的大翅膀，正
打算逃出来，爷爷猛地用手中的扫把，狠狠地把
它往地上按住，然后一把抓住了它。

啊！刚才上演了一场惊心动魄地抓鸡行动，
真是太精彩了！

精彩的拔河比赛
鄞州区惠风书院301班
林书蕊(证号1010434)
指导老师 王佳楠

星期五的早上，天气晴朗，我们三（1）班要
和三（2）班进行拔河比赛。

只听“嘟”的一声，我们班的队员个个铆足
了劲，双脚用力抵住地，双手用力握住粗粗的麻
绳，拼命往后拽。终于，绑在麻绳上的红手帕像
一只红蝴蝶慢慢地往我们这边飞来！我们班的
拉拉队使劲地喊着：“加油！加油！”

可在这儿节骨眼儿上，倪子皓突然脚下一
滑，摔倒了，那一瞬间，我感觉我的心脏仿佛停止
了跳动，好在，倪子皓赶紧爬起来，继续拔河。

那天队伍中，姚智宇格外引人注目，瞧！他
一会儿眉头皱成一个铁疙瘩，大张着嘴，仿佛要
吸取天地的精华，使自己力气满满；一会儿身体
用尽全力往后倾斜，眼珠仿佛要从眼眶里射出
来一样。

再看看王家乐，平时力气不怎么大，此时仿
佛爆发出了小宇宙，只见他双手紧握麻绳，不断
地向后倾倒，他流下来的汗水滴滴答答地汇成
了小溪，脸红得像一个红苹果。在同学们的努力
下，第一局，我们胜利了！同学们高兴得手舞足
蹈！

品尝春天的味道
鄞州区德培小学301班
欧阳沐晴(证号1006758)
指导老师 陈苾巾

春雨过后,我们一家人都会来到郊外的田
野，去寻找只有在春天才有的美味——清明草。

一眼望过去，翠绿的田野就像一块巨大的
翡翠，令人心旷神怡。但是只要在田中随便找一
处蹲下，神奇的事情就会发生：各种各样的野草
似乎瞬间消失了，映入眼帘的是那一丛丛、一簇
簇刚发芽的清明草。清明草的叶子就像一个个
嫩绿的小手指，叶面上长着细细的白色小绒毛，
在清新的春风中高兴地舞蹈。

我们丝毫不顾暖热的春阳和田里爬行的昆
虫，弯着腰采下一株又一株鲜嫩的清明草，就像
是在进行一次寻宝比赛，趣味十足。

直到袋子装满，我们才恋恋不舍地站了起
来。回到家，勤劳的外婆把采来的清明草全部清
洗干净后晾干，加入碱水煮成一锅碧绿色的糊
糊，然后再把一定比例的糯米和粳米磨成的粉
末，拌入清明草糊，揉成一个大大的绿色团子。

外婆开始做清明果子了，圆圆的果子里包
满了香甜可口的豆沙；饺子状的果子里包了爽
口的咸菜和春笋；还有一个兔子形状的小果子，
里面包了糖果，那就是我得意的作品……

清明果子终于蒸熟了，我顾不得烫嘴，迫不
及待地拿起一个放入口中，清新香甜的味道立
刻迸发开来，啊！这就是春天的味道！

我爱踢足球
鄞州区首南第一小学104班
张晨洋（证号1010003）
指导老师 俞培娜

开学第一天，我听到一个好消息，我们首
南第一小学要成立少年足球队了，我特别想
参加。

我把这个愿望告诉给爸爸、妈妈和老师，
他们都支持我参加。经过努力，我顺利通过了
选拔，成为一名足球队队员。平时，我风雨无
阻地参加训练，足球技能也提升很多。一学期
下来，我还参加了好几场比赛呢！

在球队里，虽然我年龄较小、力不足，但
赵教练鼓励我说：“张晨洋同学，只要你有信
心和决心，刻苦锻炼，一定能成为一个合格的
足球队员。”“少壮不努力，老大徒伤悲”，我一
定记住这句话，从小努力学习，同时踢好足
球，强壮体质，长大成为一个有用的人。

做皮影
鄞州区江东中心小学中山校区103班
叶欢乐(证号1018824)
指导老师 毛燕敏

那天画画课是做皮影——孙悟空。
开始做皮影了，我们准备炫彩刮画纸，再

用刮画笔画出孙悟空。接着，我把皮影的形象
剪出来。然后，我把每个连接的部位固定好。
皮影就做好了。

这个皮影真的太酷了。

记一次围棋比赛
江北外国语学校206班
熊一诺(证号1018118)
指导老师 胡巧娜

上星期六，我参加了市里的围棋比赛。
因为上次区里的比赛输了，这次第一盘

又碰到了高手，我很紧张。在比赛的过程中，
我的心情就像坐过山车，赢了，很开心，输了，
很难过，担心又升不了级。最可惜的是，第四
盘的时候，我只输了0.5目！

此后的比赛，我集中注意力，不东看西
看，数气、找断点、看眼位……最后，赢了两
盘，总算升级了。好险！好开心！


