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Uî vU*NOVW
!$%jjklm78@n
#UZo*NOVW

!"pqZ[rs>m#$7
8#UZo*NOVW
!"tuvwfg>m#$7
8#UZoNOVW
&'#>xyz{|}~'!
78"#$%&'()**+
D"&,c33f-3df+NOVW
!"#Qc./fg>m#$
78#U*NOVW
!"#Qc01234v57
8^vUZo*NOVW

!"67Ef>m#$78#
Ubb3c323c;133;*̂ vUbb3
c323c;133c*_6U897:*
NOVW
!"67Ef>m#$78;
O<=>/*YZ['\]^
_a;bb3c32?@cgA@BC3-*
NOVW
&'#DEFGH>m#$7
8#U8I+bb3cfc;33;dc;a:
^vJ]U8I+bb3cfc;33;d
cc3:*3KJ]U8I+bb3c
fc;33;dcc;:*NOVW

!"LMN=OP>m#$7
8^vUI+bb3c;c3ee23f3*
_6UXQRh*NOVW
()*78SyTUVl~9
WXTYZUA[K"ZH*
K"+ ;̀f32d3adae*>I`
dcc3\f15*NOVW

+,]^_8P%:>m#$7
8#U*I+bb3cfb;333e;ba
NOVW
!"#Wtk`ab\c57
8#UZo*NOVW

&'#defghijm78
#Ubb3cfc;33;eaccNOVW
!"klmn>m#$78#
Ubb3c32;33;;;bc*NOVW
!"#'(0opqr4sm
78#Ubb3c;c32c221bî v
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责编/王妙妙 周丽珍 美编/张靖宇 照排/余佳维 审读/邱立波

成功的滋味
北仑区泰河学校407班
潘骏升(证号1011662)
指导老师 邵海芬

军训第二天，我们要在十五分钟内完成
快速跑过两百米泥潭，爬上没有任何道具的
三米高几乎垂直的小山。

我的天，我能做到吗？我紧张极了。我看
见老师做了一个示范：他卷起裤腿，大步助跑
冲进了泥潭，然后快速冲出泥潭，后退几步，
猛地向前冲，轻松爬上小山。我惊讶地望着老
师，老师似乎明白了我的意思：“你尽全力，有
些事就会成功。”

于是，我静下心，开始了第一次练习。我
先跑进泥潭，却“扑通”一声栽倒，满身都是
泥。我站起来继续跑，接着又摔倒。最后，连一
百米都没跑完！我忍住眼泪不让自己哭出来，
失败是成功之母嘛！多失败几次，也是一种吸
取教训的方式呀。

我重新调整心态继续挑战。这一次，我往
后退了几步，然后铆足了劲，双脚用力一蹬，
恰似出膛的子弹一样狂奔而去。我一进泥潭
就跳起来，跨着大步，一下又一下，终于度过
了这个难关。不错，才七分钟。

接下来才是重中之重，我回忆起教官的动
作，又抬头望了望，下定决心，往后退到泥潭边，
大吼一声，恰似一道闪电一样冲上了小山……

我一接触小山可就没有了刚才的威风，
像蜘蛛一样爬上去，滑下来，爬上去又滑下
来，四肢乱抓乱爬，样子很是好笑。后面传来

“嘻嘻哈哈”的笑声。我涨红了脸，用尽全力攀
住小山，一下，一下，手指甲深深插进小山的
土块中，最后，我用尽最后那所剩无几的力气
一蹬，终于爬上了小山。

我成功了！

友情，让生活更美好
镇海区中心学校607班
吴佳芫（证号1001409）
指导老师 王琼

在我的桌上，有一个流沙瓶，上面写着
“做一生一世的朋友”，这是舒筱萌送给我的，
她是我最好的朋友。

她很热心。记得有一次放学，原本还阳光
明媚的天空一下子黑了起来，乌黑的云像打
翻的墨汁一般。突然，天空下起雨，我的心随
着雨势越来越大而紧张起来。早上，妈妈还对
我说：“今天要下雨，要带伞哦！自己回家，一
定要注意安全!”那时候，我还嫌妈妈太烦，心
里想：今天天气那么好，根本不可能会下雨，
妈妈可真是多此一举。唉!看着这天气，我后悔
了。怎么办？雨越来越大，我回不去了！这时，

值日生舒筱萌出来了，她看我焦急地站
在教室门口，便奇怪地问我：“你怎
么还不回家啊？”我苦着脸说：“我
忘记带伞了。”舒筱萌看看她手中
的伞，对我说：“走吧!我们一起回
家。”我们一起向校门口走，我的心
情似乎没有那么差了。没过多久，问
题再一次出现了，舒筱萌要去托管班
借书，我要回家，不同路。舒筱萌一
下子把伞塞在我的手中，对我说：
“托管离这儿近，我冲过去。”不等
我回应，她就一下子冲进了雨

里，大雨打湿了她的头发、书包、衣
服……我望着她远去的背影，

心中不禁充满感动。
友情，让生活更美好，

因为友情，我变得更快
乐。

我学拉丁舞已经有五六年了，可是却从没
有好好看过一场高水平的表演。而这次比赛可
真是令我大饱眼福，堪称一场视觉盛宴！

我比完赛，便来到了观众席。这时，女子单
人单项伦巴半决赛开始了。舞者们翩翩起舞，轻
轻舒展自己的身体，仿佛已经与优美的音乐融
为一体，给人以美的享受。那舞一下子有了故
事，宛若美好的童话。

听啊，这轻快的音乐；看啊，这洒脱的步伐。
啊，原来是牛仔舞开始啦！舞者们在舞台上旋
转、跳跃。此时的舞台就像一个大花池，形态各
异的花儿们纷纷开放，令人眼花缭乱。在姿态各
异的花儿中，有一朵小花特别引人注目，她的动
作或许没有别人出彩，但是她闭着眼睛在享受
舞台。她的脸上洋溢着喜悦的光芒，仿佛自己就
是一位牛仔，一个奔腾在草原上的精灵——自
由，快乐，又轻灵。

在这欢快的牛仔舞中，观众们的心也跳跃
了起来。许多小观众跟着节拍，在椅子上摇晃着
身体，蠢蠢欲动。虽然还未离开椅子，可心却已
飞到了舞台上，成为其中一员。这就是“人未到，
心已到”吧。

最激动人心的时刻到了，马上就要公布进入
总决赛的名单啦！选手们紧张极了，仿佛空气都
凝固了。有的用手紧紧捂住嘴巴，有的目不转睛
地盯住屏幕，还有的喘着粗气，用满是汗的手紧
紧地揪住衣服。大家都仔细地用目光搜索着大屏
幕。结果当然是“几家欢喜几家愁”啦。

这场视觉盛宴，让我大饱眼福；这场视觉盛
宴，让我获取了许多经验；这场视觉盛宴，让我
明白了舞蹈的真谛——享受，沉浸！

无声课堂
北仑区九峰小学502班
张越 (证号1011761)
指导老师 李雪君

周五的第一节课，别班都传来老师的讲课
声，唯有我们班安安静静的，只有粉笔摩擦黑板
的声音……

早自习过后，便是语文课，李老师发下了作
业本让我们做。很快，我们都写完了，等着老师
讲解。而老师并没有开口说话，而是在黑板上写
了一个“三”，然后看着我们。我们顿时就呆了，
不知道老师什么意思。过了一会儿，有同学举手
了，回答了作业本的第三题。我恍然大悟，原来，
老师是想让我们回答问题！随后，老师又在黑板
上写了“三、（2）”几个字。我心想：“三、（2）”肯
定就是第三大题的第二小题，于是，举手回答了
这一题，而老师也微笑着点了点头，示意我是正
确的。然后又写了“三、（3）”几个字。这下，举手
的人更多了，可老师等同学们回答完问题后，又
在后边写了一个大大的问号，看向我们。这下，
我们再次呆住了：问号是什么意思呀！就在我们
都疑惑的时候，有一位同学小声地说一句：“是
为什么的意思吧。”顿时，全班人茅塞顿开，回答
问题的同学，也答出了问题。

就这样，我们上了一节无声的课。下课后，
我才得知老师的嗓子哑了，不能说话。我顿时觉
得这无声课堂胜有声！

一场 宴
盛

觉
视

海曙区高桥镇中心小学607班
郑欣怡(证号1006927)
指导老师 杨蓉蓉

疯狂动物城
镇海区骆驼中心学校402班
胡宸硕(证号1001247) 指导老师 梅聪玲

温暖的时光
海曙区古林镇布政小学601班
罗孝鹏(证号1005502)
指导老师 夏建俊

一朵向日葵，向着太阳扬起了笑脸，轻轻
摘下，闻着那馥郁的花香，我不禁想起了一段
刻骨铭心的记忆，那段时光让我觉得很温暖。

小时候我很爱吃橘子，一到秋季，奶奶都会
买两大袋橘子。每次吃的时候，奶奶总是先把橘
子剥好，放在两个碗里，一个我的，一个奶奶的。
每次我从外面回来，大汗淋漓的，变成一个“小
泥人”。奶奶总是把我拉到桌子旁，笑盈盈地说：

“小泥人，玩累了，赶紧吃点东西吧，橘子都是甜
的。”我半信半疑，一尝，果然个个甜如蜜。

只是我心底留下了一个疑问，奶奶有着
什么魔力？她怎么知道橘子是酸还是甜？

一转眼，我又长大了一岁，橘子又上市
了。这一天，我又玩得满头大汗回家，见门关
着，就在门缝里偷偷看。只见奶奶正在剥橘
子，她每个橘子都先尝一小瓣。尝完后，如果
脸上露出微笑，就将橘子放在一个碗中；如果
眉头皱起来，就将橘子放到另外一个碗里。我
正在苦苦思索，奶奶走开了。我趁机进屋，分
别从两个碗里各拿了一瓣吃起来。第一口吃
下去又酸又苦，我赶紧吐掉。接
着吃了第二个，瞬间舌
头又活了过来，真是
天差地别。我不禁恍
然大悟，原来奶奶把酸
的留给自己，把甜的橘子
留给我吃。

现在想起那段时光，依然觉
得温暖。

牛仔装
镇海区艺术实验小学301班
王晟韬(证号1001781)


