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A 每天的常规训练
再忙也要陪着孩子一起排练

这学期刚开始，姚小合唱团的孩子们在张宏
波老师的带领下，开始了每天一次的常规训练。或
清晨或傍晚，队员们利用课余时间刻苦训练。

台上一分钟，台下十年功。音乐的技能习
得，往往需要反复训练，这对孩子们而言，是一
种考验，也是意志的较量。但姚小合唱团里，每
一个孩子都享受这个训练过程，家长们也用行
动表示了极大的支持。

“我最喜欢上张老师的音乐课了，永远那么
开心！”“加入到合唱团太光荣了，班上所有同学
都很羡慕我呢……”孩子们如是说。

“张老师作为姚江小学分管学校教学与师
训的副校长，虽然行政事务工作比较繁杂，但再
忙也会陪着孩子们一起排练合唱。她耐心指导
合唱团每一个孩子：细抠每一小节的音准，每一
个队员的表情，每一个动作的精准……”家长们

也点赞道。
有着25年教龄的张宏波，毕业于宁波邵逸

夫艺术幼儿师范学校，毕业后成了一名小学老
师。

“参加工作第一年，我被分配到离家30公
里外的一所乡村片小。那时候，农村学校基本没
有音体美专职教师，往往都是由语数老师兼任。
校长见我是幼师毕业的，就让我任教数学之外
兼任音乐学科，自此我与音乐教育结下了不解
之缘。”张宏波说。

2011年，张宏波正式成为一名音乐专职教
师，她将枯燥的知识、抽象的音乐符号通过生动
有趣的游戏等方式，变成孩子们容易掌握的内
容。她的每一堂音乐课，不仅是温暖的、开放的，
更是充满爱的，尽可能多地给孩子创造表现的
机会。

艺无止境，张宏波对待工作不仅怀有一份
赤诚之心，还拥有一颗进取之心。因为她觉得
要教给学生一杯水，自己必须有一桶水，只有
这样，才能带领着孩子们一次又一次走向更
广阔的舞台。

工作之余，张宏波师从我国著名指挥家王
军教授学习合唱指挥，并多次在宁波市级音
乐教师业务竞赛中获得一等奖，先后有20余
篇论文在《中小学音乐教育》等刊物上公开发
表，多项课题成果在宁波市级获奖，多次执教
宁波市级送教课。作为兼职研训员，她还积极
参与教师培训工作，近三年来各级各类讲座
多达20余次。

吴昕怡老师，是张宏波的徒弟，也是姚江
小学的音乐教师。在吴昕怡眼中，师傅是一个
精益求精、追求完美的师傅。“记得2017年春

天，为了准备宁波市中小学戏曲专题音乐优质
课评比活动，张老师为了使自己的演唱更专
业，更接地气，特地去拜访余姚市姚剧团的老
师。”吴昕怡说，当时正值姚剧团下乡演出，张
老师就跟随姚剧团一起下乡去演出现场，除了
观看、模仿台上老师表演时的唱腔、神态，演出
间隙，她还尝试着唱给老师听，将老师的范唱
录下来，回来仔细研究，一遍遍反复练习。

后来，张宏波在宁波市中小学戏曲专题音
乐优质课评比中获得了一等奖的好成绩。“师
傅对专业的严谨，深深地影响着我，使我明白
唯有不断努力才能有所收获。”吴老师说。

“音有爱，乐前行。我将继续用爱谱写一曲
曲美妙的乐章，用乐章帮孩子们插上一双双梦
想的翅膀，用躬身笃行引领着他们不断前行！”
张宏波说。

专业上精进不止
传递艺术教学之光C

是音乐知识的传授者
更是成长路上的引路人

她用音乐语言
引领孩子

“好想好想飞到天空，去捉萤火虫
……”为准备今年的市中小学生合唱
比赛，余姚市姚江小学合唱团的孩子
们在开学后的第二周，就投入到了紧
张的排练中。

排练需要占用课余时间，合唱团
所有的孩子都乐在其中，这离不开指
导教师张宏波温暖的鼓励与贴心的
支持。在孩子们的眼中，这位老师不
仅是音乐知识的传授者，更是成长路
上的引路人，用音乐语言引领着每一
个热爱音乐的孩子勇敢逐梦前行。

□现代金报 | 甬上教育 记者 樊莹

带着合唱团“乘风破浪”
刷新余姚市中小学比赛成绩新纪录

作为余姚市合唱艺术特色学校，姚江小学
合唱团创建至今一直保持着余姚市中小学生
合唱比赛第一名的好成绩，多次获得宁波市
中小学生合唱比赛一等奖。2018年，这个校合
唱团还获得了浙江省合唱比赛一等奖，刷新
余姚市中小学合唱团在省级比赛中的新纪
录。

“回想五年前初建团时，为了凑齐40个孩
子，几乎是全校一个个孩子动员过来的。因为
合唱对既不认识五线谱，又没有舞台经验的
孩子来说，太难了！”张宏波说。

但就是短短几年，凭借着对音乐教学不
屈不挠的韧劲，她带领合唱团孩子们乘风破
浪，经历大大小小的比赛，将成就、快乐和自
信收入囊中。

周周（化名）原先在班上学习成绩不算拔
尖，对自己也不自信。张宏波在音乐课上注意
到周周的音乐天赋后，鼓励他大胆表现，并邀
请他加入合唱团。周周也没有让老师失望，进
步很快，多次代表学校参加省市级合唱比赛。

渐渐地，周周变得阳光自信，周边同学也对他
的才能刮目相看。“从此，孩子找到了自己的
兴趣爱好，并为之努力奋斗。为了每一个学生
的快乐成长，张老师一直用心教育，我们只想
说一句：感谢！”周周的妈妈感叹道。

已经上初中的女孩婧婧（化名），在毕业后
的第一个教师节，送给张宏波一份特殊的礼
物——一个小小的U盘。婧婧作为曾经的合唱
团成员把每一次比赛的照片以及歌曲，都存
到了里面。“因为张老师，我爱上了合唱，爱上
了音乐。加入合唱团的三年时光对我来说太
珍贵了，值得一辈子纪念。”婧婧还鼓励同校
的弟弟也加入到了合唱团，用歌声表达自己、
绽放自己。

“做一位有温度、有韧度、有深度、有宽度
的音乐教师。”是张宏波老师追求的目标。
2019年 5月，她前往全国贫困县山西省静乐
县支教，在那里给中小学音乐教师进行业务
培训，给希望小学的合唱团进行现场排练，被
授予“静乐县文化扶贫爱心大使”荣誉称号。
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●推荐理由

在二十余年的教育路上，张老
师不忘教育初心，坚守音乐梦想。
做一位有温度、有韧度、有深度、有
宽度的音乐教师一直是她追求的
目标。
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