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近日，第三方大学评价机构艾瑞深校友会网发布
了2021中国大学排名，在主榜100强中，宁波大学位
居第68位、浙江省属高校首位，较上一年度提升了7个
位次。另悉，宁大在《2021年中国本科院校综合竞争力
总排行榜》（邱均平，中国科教评价研究院）中位列全国
第74位，较上一年度提升了2个位次。

艾瑞深研究院是第三方大学评价咨询研究机构，自
2003年起，艾瑞深校友会网以校友、质量、影响和贡献为
主题特色连续19年发布校友会中国大学排名。《2021年
中国本科院校综合竞争力总排行榜》由“金平果排行榜”
发布，“金平果排行榜”由杭州电子科技大学中国科教评
价研究院和浙江高等教育研究院、武汉大学中国科学评
价研究中心联合中国科教评价网研发，是国内全面专业
的科教排行榜。宁波大学在两个榜单中较去年均有一定
位次的提升，体现了学校的发展势头。

据了解，过去一年，宁波大学在党的建设、人才培

养、科学研究和社会服务等方面成绩显著。宁波大学农
业科学进入基本科学指标数据库（ESI）前1%，前1%学
科总数达到6个；学校承担国家科研项目能力持续提
升，国家级科研项目立项数再创历史新高，6项成果获
教育部高校人文社会成果奖，多项成果在《PNAS》《中
国社会科学》等国内外权威刊物发表。获批宁大首个省
级工程研究中心，省部共建农产品质量安全危害因子
与风险防控国家重点实验室即将落地。

在人才培养和师资队伍建设上，宁波大学大力推
动“思政课程”与“课程思政”融合发展，加大专业与课
程建设力度，启动本科生继续深造率提升方案，本科生
毕业深造率、研究生报考热度显著提升。学校师生在

“互联网+”“挑战杯”比赛中再创佳绩，在大学生数学建
模竞赛中成绩居全国前列，在全国大学生篮球联赛上
创造球队最好成绩。
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校友会中国大学排行榜出炉

宁波大学跃居第68位

1.参加培训要理性
家长要理性看待校外培训的作用，应根据孩子的

个性特点、学习状况，选择有利于孩子健康成长的培训
项目，切不可盲目报班，拔苗助长，增加孩子的学习负
担。校外培训服务是一种市场服务行为，在市场竞争中
培训机构可能存在经营困难，甚至倒闭风险。

2.选择机构要慎重
家长选择文化学科类教育培训机构时，请务必首

先确认机构是否持有《民办学校办学许可证》，《工商营
业执照》或《民办非企业单位登记证书》等证照，并张贴
在培训场所醒目位置，且按照办学许可证审批的培训
项目来开展培训业务。广大学生家长可通过“全国中小
学生校外培训机构管理服务平台”（网址：http：//xw-
px.moe.edu.cn）查询有资质的正规培训机构名单，也
可以通过“宁波民办教育网”查阅全市经教育部门审批
的校外培训机构的办学资质和年检情况。

3.报名缴费要清楚
根据相关政策，校外培训机构收费应当向社会公

示（收费项目、收费标准、退费办法等）。建议家长要理
智报名缴费，不要一次性缴纳时间跨度超过3个月或
60课时的培训费用。缴费时，培训机构须将学费打入培
训机构的专用账户，并开具合法票据。家长可购买学费
预付保险，降低风险。

4.合同签订要正规
家长一定要与校外培训机构签订《宁波市校外培

训机构培训服务合同示范文本》，可将培训机构口头承
诺内容写进合同，明确师资、收费、退费、违约责任和争
议解决方式等事项，同时，要保存好培训机构的招生宣
传资料、培训合同、收费发票等，以便日后发生消费争
议时，凭据合同依法维权。

5.促销诱惑要警惕
请不要轻易相信机构的招生广告及口头承诺，警

惕“预付费享优惠”、“买多送多”等惯用促销诱惑，避免
机构倒闭“跑路”“钱课两空”。学员及家长可以先采取
短期试课，试听满意后再签订合同、缴费，有利于降低
消费风险。此外，谨慎选择银行按揭分期付款的消费方
式，避免陷入退费困境。

6.解决纠纷要依法
如遇特殊情况需办理退费手续时，可持缴费发票，

到培训机构办理相关手续。如遇纠纷，首先与该机构协
商解决，如不能协商，请与相关部门取得联系进行调
解，若调解不成功，建议家长采取向当地人民法院提起
诉讼的方式维护自身合法权益。

为孩子减负是学校、家庭共同的责任，在此，我们
呼吁各位家长，尽量不要给孩子增加学校教育以外的
学习任务，尽可能给孩子多一点休息时间，加强体育锻
炼，让孩子健康、快乐成长。

宁波教育局温馨提示

校外培训有风险 六点提醒请记住
近日，国务院教育督导委员会办公室发布校外培训风险提示：请家长选择有资质正规培训机构，不一次性缴纳超3个

月或60课时的培训费用。为避免“退费难”和培训机构卷款跑路造成经济损失，增强广大家长风险防范意识，宁波市教育
局也再次发出提醒：校外培训这六点提醒要注意！
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近日，人社部印发《关于做好2021
年全国高校毕业生就业创业工作的通
知》，推出八项举措保大学生就业，明确
积极挖掘数字经济、平台经济就业机会，
瞄准线上教育、文化创意、新媒体运营等
领域，加大税收优惠、社保补贴等政策落
实力度，支持毕业生从事个体经营、非全
日制就业和平台就业。

“2021 届高校毕业生人数达 909
万，在国内外环境和疫情存在不确定性
的情况下，促进就业任务更为艰巨。”人
社部有关负责人表示，各地要拓展企业
就业主渠道，落实社保补贴、培训补贴政
策，加大以工代训实施力度，激励中小微
企业吸纳更多毕业生就业。鼓励支持基
层就业，围绕社区服务、教育医疗、农业
技术等人才紧缺领域开发岗位，稳定事
业单位招聘规模。

《通知》提出，各地要支持有意愿、有
潜能的毕业生投身创业创新，将创业培
训向校园延伸，针对毕业生特点提供创
业项目指导、网络创业等培训，允许毕业
生在创业地申请创业担保贷款，为毕业
生推荐合适的创业项目，提供咨询辅导、
成果转化、跟踪扶持等一站式服务。

在强化精准招聘服务方面，《通知》
提出，要开展高校毕业生就业云服务，围
绕热门行业、重点企业等，推出“直播带
岗”“直播政策”“新职业体验”等，提升服
务吸引力，增强线下服务品质，并根据当
地疫情防控要求，结合毕业生求职特点，
灵活举办分行业、分专业、小型化招聘活
动，积极促进供需对接。

同时，加大职业技能培训，扩大职业
培训规模，开展青年企业新型学徒制培
训、以工代训，增加新兴产业、智能制造、
现代服务业等岗位培训，拓展新职业培
训，开发一批云计算、大数据、物联网等
领域培训项目，符合条件的毕业生按规
定享受培训补贴。 据新华网

人社部多举措
保大学生就业
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浙纺服院师生
接种首针疫苗

最近，宁波全面启动新冠
病毒疫苗免费接种工作。浙江
纺织服装职业技术学院在江北
疾控中心的支持下，孔浦街道
卫生服务中心近日在该院设立
临时疫苗接种点。截至目前，已
有2535名师生接种了首针新冠
疫苗。
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