
那天，我参加了小记者军事实践课。这是我第
一次站军姿，看似简单，但要做到动作标准真不容
易。其次是学习射击姿势，射击的时候要瞄准目
标，这也不是一件容易的事！

听着教官叔叔的讲解，我心中不由升起一股敬
意！我希望长大后也可以成为一名军人，保卫祖国
的大好河山！ 101班 陈骞（证号1007385）

火热的太阳下，我们一起戴军帽、站军姿、学习
军事知识。短短一个小时，我们汗水直冒，腰酸背
痛，这次活动让我感受到解放军叔叔的伟大！他们
苦练基本功，保家卫国，真了不起！

101班 金懿（证号1007388）
上周，学校组织了小记者军事体验活动。李教

官教了我们军人的站姿：脚后跟并拢，大拇指放在
食指的第二关节处，把手放在裤子的中间线上。我
希望下次还能参加这样的活动。

101班 刘焓榆（证号1007390）
我参加了小记者活动，学习了站军姿和射击姿

势。这次活动给我感受最深的是：我要不怕苦不怕
累，坚持到最后！

101班 潘羽菲（证号1007393）
站军姿，虽然看起来简单，但做起来却很难。面

对炎热的天气，我们汗水直流。但我想，面对困难

和挑战，只有迎难而上，才能把事情做好！
101班 赵洺铖（证号1007402）

短短的一个小时里，我们进行了第一次站军
姿。虽然有点累，但是很快乐。这次活动让我体会
到了军人飒爽的英姿和钢铁般的意志！

101班 张妍（证号1007401）
我参加了小记者军事体验活动。教官叔叔笔挺

的军姿真威武！我长大以后也想成为保家卫国的解
放军战士！ 101班 汤传勇（证号1007396）

第一次站军姿、学习射击姿势，虽然很累，但却
让我体会到了解放军叔叔吃苦耐劳的精神。我要像
解放军叔叔一样，做一个自信勇敢、冷静执着的
人！ 101班 杨铱铱（证号1007399）

那天，我戴上军帽，觉得自己就像一名解放军
战士，我感到非常骄傲和自豪！

101班 胡宇航（证号1007387）
因为我是第一次体验军人站姿，学习射击姿

势，我感到很兴奋！很激动！
101班 李真（证号1007389）

上周五，我们学习站军姿和射击姿势。我以前
看到解放军叔叔站着像松树一样，可我站了几分钟
就累了。我要学习他们坚持不懈的精神。

101班 徐佳蕙（证号1007398）
我很敬佩军人叔叔，无论是烈日还是寒冬，他

们都能站得纹丝不动！
102班 陈静颖（证号1007404）

指导老师 蒋波娜
我很喜欢参加这个活动，大家站军姿的样子可

真帅！ 102班 何秋妍（证号1007415）
指导老师 蒋波娜

那天春光明媚，教官教我们站军姿，了解军事
知识。我很喜欢这个活动，回家我把学到的知识教

给我的妹妹。
102班 阚静萱（证号1007418）

指导老师 蒋波娜
听了教官叔叔的介绍，我明白了，我们现在的

幸福生活，是革命烈士用鲜血换来的，我一定要好
好珍惜！

102班 李嘉泽（证号1007419）
指导老师 蒋波娜

通过那天的训练，我们班的队伍更整齐了，大
家的精神面貌更饱满了！

102班 牛宁（证号1007430）
指导老师 潘佳丽

我深刻地认识到，团队精神是何等重要！团结
就是力量！ 102班 任妍茜（证号1007431）

指导老师 潘佳丽
一切行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，让我懂

得了军人是多么的伟大！
102班 王晗璎（证号1007434）

指导老师 潘佳丽
三分钟的站军姿，着实让我紧张，我从没觉得

原来3分钟的时间是那么的漫长！
102班 王梓舒（证号1007437）

指导老师 潘佳丽
我要像军人一样，在学习的道路上，不怕苦、不

怕累，争做学习小标兵！
102班 张涵瑞（证号1007443）

指导老师 潘佳丽
昂首挺胸、双腿站直、脚后跟并拢、手贴着裤腿

缝，站军姿，原来有这么多讲究！
102班 周嘉仪（证号1007446）

指导老师 潘佳丽
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盛开的荷花
镇海区骆驼中心学校102班 虞锦萱(证号1001113)

家有弟弟
宁波东海实验学校602班
陈品告（证号1013331）
指导老师 潘晨曲

自从有了弟弟，这个小人儿便成了我最好的
玩伴，给我的生活增添了许多乐趣，但有时候他
也会惹我生气。

那天我正在家里写作业，发现作业本脱页，
找了半天也没找到胶带。我想起弟弟房间有，可
是他特别不喜欢我进他的房间，于是我趁他去厨
房喝水时小心翼翼地溜进去，拿起胶带就往客厅
走，没想到跟弟弟撞了个满怀。

火眼金睛的弟弟发现了我手上的胶带，“你
进我房间了吧！”他面红耳赤，好像马上就要喷
火。我想跑但已来不及，弟弟挥拳就打过来，我气
得将他推倒在地。这下惨了，弟弟大哭起来。看着
弟弟哭得那么伤心，我便后悔了。

晚上妈妈回家，我们两个都被狠狠地教
训了一顿。后来，我回想了整件事：我未经
弟弟同意偷偷进了他的房间，导致弟弟生
气，弟弟打我导致我愤怒，我按住弟弟导致
他恐惧，然后委屈导致他大哭，最后我们俩
都被妈妈批评……

是啊！弟弟虽然平时很霸道，但他毕竟才六
岁啊！我作为哥哥应该包容他，不应该跟他斤斤
计较，更不应该动手打他!我越想越后悔，便主动
向弟弟道了歉。

后来我们和好了，此后虽然仍常有纠纷，但
我每次都让着他。弟弟也渐渐明白我的爱，每天
跟在我身后哥哥长哥哥短。

有弟弟的感觉真好！

军事初体验

“看，我们是英姿飒爽的小军人！”
近日，海曙区何家小学60余名宁波晚

报（现代金报）小记者在教官的带领下，上
了一堂军事实践课，过了一把军人瘾。

戴军帽、站军姿、学习射击姿势、了解
军事知识……一系列内容丰富的体验活
动让小记者们大呼过瘾。虽然当日太阳高
照，孩子们的脸上满是汗水，但他们依然
坚持完成教官的指令，丝毫不懈怠。

活动结束后，小记者们纷纷表示，这
次军事体验让自己变得更勇敢，更自信，
期待下次的小记者活动。

■生活体验

公园处处是风景
海曙区古林镇中心小学106班
陈传琦（证号1010639）
指导老师 戴淑飞

一直在家太无聊了，我们就去公园玩。
公园的运动广场上，好多人在那里运动，这

里有单杠、双杠、跷跷板等。我像一只快乐的小鸟
在里面玩了单杠，又玩了跷跷板，开心极了。

来到羽毛球场，这里有好几组人在打羽毛
球，打得热火朝天。

来到足球场，大哥哥们在足球场上飞快地奔
跑，我和朋友也开始了传球对决。

公园处处是风景，也是我们运动的好地方。

绿色出行
北仑区小港中心学校103班
俞淽彤（证号1011784）
指导老师 刘春燕

我们小区门口的汽车每天川流不息，要是遇
到上班上学、下班放学高峰期，那就得堵得水泄
不通。

爸爸提议：从今天开始，每天骑电瓶车送我
上下学。我和妈妈举双手赞同。我和爸爸戴上头
盔，电瓶车一路沿着街铺来到了十字路口，经过
斑马线，继续沿着一排长长的街铺，然后向右拐
个弯就到学校了，5分钟的车程。

爸爸停下电瓶车，我从后座上敏捷地跳下
来，把头盔放进后备箱，然后背起书包走进校园。
爸爸眉开眼笑：“骑电瓶车送宝贝上学，既环保又
不堵车，两全其美。”绿色出行，从你我做起！

春到甬城
镇海蛟川双语小学404班
董臻杨（证号1014112）
指导老师 朱增明

甬城的春天，充满了独特的色彩。
繁华的大街上，满树的白玉兰花开得密密麻

麻。近看，花朵像一片片纯洁的白玉拼成的挂饰；
远看，那一朵朵花瓣汇成一群，似乎那还未长叶
的树被白云笼罩。

春雨降临，那淅淅沥沥的响声，像钢琴声一
样悦耳；那万条银丝，像小提琴的弦。花儿、草儿
全都被轻柔地冲刷了一遍，颜色更鲜艳了。

马路边，行道树长叶了，草芽儿钻出土来。这
景象，真是“树头新绿未成阴”。经历了一个寒冬
的萧条，它们变得更加坚强。它们仿佛很开心，在
微风的吹拂下，喝醉似的摇动着，对我轻轻招手，
传递春天的信息。

花儿都开了，只见蜜蜂正高兴地采蜜，发出
嗡嗡的歌唱；鸟儿在树上叫着：“冬天走了!冬天走
了!”蝴蝶飞着，为春天跳着舞，也在为冬天送行。
一切都是那么生机勃勃。

组稿老师 童斌燕

小记者军事实践课
走进海曙区何家小学


