
馒头教育
这所学校坚持

已20年

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 李
臻 通讯员 陈健 杨阳）嫩柳依依、碧水泱泱。
一队少年高擎旗帜，沿湖畔步道豪迈走来。

这是来自宁波东海实验学校九年级的
同学们。4月6日，该校开展了以“建党100
周年 重走长征路”为主题的环湖拉练活
动，320余名同学和24名教师在宁波东钱
湖畔徒步12.5公里。沿途，师生们还开展了

“穿越封锁线”“飞夺泸定桥”等拓展项目。
到了午饭时间，老师和同学们在湖边

席地而坐，拿出随身携带的干粮包。学校统
一配发的干粮包中有四个馒头、一包榨菜
和一个咸蛋。迎着和煦的春风，就着自带的
白开水，同学们团队围坐，吃起了这顿特殊
的午餐。

走了几公里后再吃这个馒头，大家都
觉得特别好吃，多嚼嚼还有一股淡淡的甜
味从舌底渗出。每一个年级都配发一桶馒
头“续包”，供食量大的同学自助补充。有的
同学都不敢相信，平时并不美味的馒头，今
天自己居然能吃10多个。

吃完“忆苦饭”，同学们继续上路，下午
4点左右，师生们走完了12.5公里的环湖
道路，抵达了终点十里四香纪家庄。

在终点，该校902班朱卿雯同学表示，
在出发前，没想到自己能一口气走完12.5
公里路。也没想到平时不爱吃的馒头夹榨菜
也挺好吃的。她说，现在，同学们的生活条件
都很好，也没怎么吃过苦，这次出来出出汗，

磨磨脚底，感受到了突破自己的快乐，也体
会到了不怕苦不怕累的长征精神,感受到了
革命先辈的顽强不屈，坚韧不拔。

据了解，“馒头教育”是宁波东海实验
学校的传统德育活动，已经坚持了20年。
从2001年第一任校长开始，这项活动每年
都固定开展。

宁波东海实验学校校长王建垂表示，
学校秉承“为现代家庭教孝贤，为未来社会
育栋梁”的教育理念，通过体验式活动，培
养孩子吃苦耐劳、坚韧不拔的品质。在建党
100周年之际，开展此项活动，更是给全体
同学上了一堂生动的党史教育课。虽然东
海学生的家庭条件都不错，但是明白“吃得
了馒头，走得了天下”的道理，对他们来说
受益终身。

学校教师史雪颖就是东海毕业生，大
学毕业后回到东海从教，她表示，毕业于东
海的学生，都对“馒头教育”印象深刻。十年
前作为东海学子，自己从“馒头教育”中进
一步学会忆苦思甜，培养吃苦耐劳的品质。
十年后的今天，自己成为了一名东海的教
师，再一次和同学们一起品尝馒头就榨菜，
体会到物质匮乏的年代，人们生活的艰辛
与不易，珍惜当下，感恩先辈不再是一句口
号。“馒头教育”不仅仅是吃到了什么，更让
师生们明白，应当珍惜什么，坚守什么。她
相信东海的这一教育理念，追求坚韧、不屈
奋斗的精神会传递给每一代东海人。
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点球、拨球、传球……
独创足球特色操
孩子们化身“足球小将”

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 张
培坚 通讯员 陈亚杰） 4月8日，宁波市四眼
碶小学樱花校区操场上，同学们围绕着一个个
足球做着各种动作，操场上充满生机与活力。

据了解，为积极响应在校学生“每天锻炼
一小时”的号召，以及营造校园足球氛围和提
高学生的足球能力水平，宁波市四眼碶小学樱
花校区开展足球特色大课间活动。

大课间活动主要包括跑操、广播操、足球
特色操以及拉伸操四个环节。其中足球特色操
包含素质练习、有氧训练、二人练习、四人练习
以及团体运传练习。

这套由学校老师开发的足球特色操融合
点球、拨球、传球等足球基本动作，为足球运控
能力打下坚实的基础，整套操既保证运动量又
富含趣味性和观赏性，深受同学们欢迎。

■晒晒我们的社团

馒头夹榨菜 徒步12.5公里
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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 徐
徐）4月8日，为期三天的宁波市中小学教师信
息技术应用能力提升班在宁波国家高新区外
国语学校落下帷幕。全国教育科研及信息技术
教育骨干教师，中央电教馆全国创新（互动）教
学大赛评审专家黄吉雁老师主持本次培训，吸
引来自宁波市各个学校的百位教师参加。

现场，黄吉雁老师以《数据驱动 助力教师
专业成长》为主题，向全体提升班成员们呈现了
工作室学员近年来的学习情况和成长曲线。

活动中，台州教育技术中心主任李玲娇做
《玩转app、小程序，做科技感爆棚的教师》讲
座，全面分享了一线教师如何运用信息技术进
行日常教学的实践经验。李主任还为现场的老
师们推荐了浙江微课网、万方数据等诸多实用
的网站，并一一进行演示，进行互动和分享，得
到了现场老师的共鸣与好评。

现在已经进入教育信息化2.0时代，在新
时代的课堂上，教师应该以先进的教育理念为
指导，促进信息技术与教育教学的深度融合，
为学生们提供个性化的学习体验，从而实现每
一个学生在共同教育基础上得到个性化发展
的教育新形态。这样的过程，不仅能提升教师
信息化教学的素养，更能提升学生的学习能力
和信息素养。

信息技术与学科融合
助力教师成长

学生挑着馒头开始学生挑着馒头开始
““小长征小长征””。。 学校供图学校供图

孩子们在跳足球特色操。通讯员供图

近日，兴业银行宁波分行成功对接上
线了“浙江省企业工资支付监管平台”，并
通过该平台落地了首单外来务工人员工
资代发业务。

该平台的应用，打通了各行业主管部
门、银行业金融机构和工程项目间的数据
堵点，确保辖区内工程建设项目全量登
记、用工数据全面接入，构建工程建设领
域全过程监管、全链条可溯的工资支付监
管体系，也为银行端治理外来务工人员工
资专户的虚假代发行为提供平台端监管
利器，形成监管震慑。

据悉，兴业银行宁波分行的核心业务
系统与“浙江省企业工资支付监管平台”
成功对接，实现了政府主管部门、建设单
位、承包企业、外来务工人员、银行各方数
据互联互通，起到了一举两得的成效。一

方面，银行可对企业在银行开立的代发工
资专户保证金、工资发放情况进行实时监
管，确保外来务工人员工资按时发放，有
力配合政府对工程建设企业的欠薪治理
工作；另一方面，银行的住建类企业待发
工资经办人员无需多次往返银行营业网
点，直接通过工资支付监管平台完成线上
代发工资操作，工资发放完毕后，代发数
据自动传输至监管平台，较为显著地提高
了工作效率，节省了人工成本。

后续，兴业银行宁波分行将继续践行普
惠金融服务民生的社会责任，加强对浙江省
工资支付监管平台的宣传和应用，深化与平
台的合作，通过数字化手段积极配合政府加
强“根治欠薪”工作的源头治理及事中事后
监管，规范建筑业用工市场秩序，提高工程
建设领域欠薪治理的精准性。 袁晶晶

兴业银行落地本行首单工资支付监管平台代发业务


