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做一个有信仰、
有思想、有担当的人
——以《培育和践行社会主义核心价值观》教学为例
赵丹 宁波滨海国际合作学校

学科德育典型案例选登⑧

【教学过程描述】

第一个环节

【以史为镜】
（播放视频）《建党伟业》中五四运动爆

发，学生誓死声讨卖国贼。
师：你知道视频描述的是什么事件吗？
学生：五四运动。
师：今年是五四运动一百周年，谁能帮

大家回顾一下这段历史？
学生利用历史知识简单复述。
小组合作：总结五四运动的核心价值

观。
合作探究：这些核心价值观在拉开中

国新民主主义大幕的过程中发挥了怎样的
作用？

用这样一个学生熟知的历史事件引
入，并结合历史知识对爱国主义、科学、民
主、自由、奉献等核心价值观作用进行讨
论，让学生明白核心价值观的意义，它承载
着一个民族、一个国家的精神追求，体现着
一个社会评判是非曲直的价值标准，核心
价值观的生命力、凝聚力、感召力能决定一
个国家的文化软实力。

第二个环节

【以人为镜】
有些人（一）：（图片展示）不学无术的

无所追求的人、损人利己自私自利的人、路
遇不平漠视不理的人、盗用国家资财挥霍
无度的人……

问：这些人思想生病了，如果你是医
生，他们的病根在哪？

通过诊断病因，让学生了解改革开放
以来，随着中国经济社会的变化，思想领域
也呈现出了观念碰撞、文化交融的特点，越
是这样，越需要有核心价值观来凝聚人心、
凝聚力量。由此引入社会主义核心价值观
的内容与意义的分析。社会主义核心价值
观从国家、社会和个人层面，用24个字概
括当代中国精神，这是与中国的历史文化
相契合，同国家和民族的奋斗相结合的，也
同解决时代问题相适应。

运用生活中出现的价值观缺失现象，
引导学生追究原因，在讨论与分析中理解
社会主义核心价值观的作用和意义，帮助

学生理解发展中国特色社会主义文化，培
养担当民族复兴大任的时代新人，需要把
培育和践行社会主义核心价值观作为凝魂
聚气、强基固本的基础工程。

有些人（二）：（视频）年度感动中国人
物视频节选……感动中国这些人用自己的
方式爱着身边的人、爱着正在做的事、爱着
伟大的祖国，他们不因得到了社会和国家
认可而骄傲，他们因为自己做了自己想做
的事而幸福。

问题1：你想成为哪类人？
学生进行小组讨论，分析人的价值观

与个人成长，社会发展的关系。从而认识青
年人更要学会思考：自己是谁，从哪里来，
到哪里去的问题。树立正确的价值观，扣好
第一粒扣子。

问题2：怎么才能成为心目中的人？
学生结合自身实际，寻找实现路径，引

导学生认识到，培育和践行社会主义核心
价值观，要加强教育引导、实践养成、制度
保障，发挥价值观的引领作用；要使社会主
义核心价值观与人们日常生活紧密联系起
来，使社会主义核心价值观内化为精神追
求，外化为自觉行动。

问题3：感动中国人物身上有哪些共
同的品质？（爱国、爱岗敬业、奉献……）

学生在交流后会发现，他们身上的精
神无论是自强不息的奋斗精神、爱岗敬业
的责任意识，还是助人为乐的爱人精神，都
与中华优秀传统文化一脉相承。可见，深入
挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念，
人文精神、道德规范，结合时代要求继承创
新，让中华文化展现出永久魅力和时代风
采，有利于培育和践行社会主义核心价值
观。

习近平总书记曾说过：“青年的价值取
向决定了未来整个社会的价值取向，而青
年又处在价值观形成和确立的时期，抓好
这一时期的价值观养成十分重要。这就像
穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错
了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一
开始就要扣好。”

本环节通过两类人的对比，思考与讨
论你要成为怎样的人？怎么成为？让学生能
够在思考与研讨中，理解培育和践行社会
主义核心价值观的方法与路径。以史为镜

知兴替，以人为镜知得失。通过本课教学，
让学生明白只有把社会主义核心价值观内
化于心、外化于行，才能真正成为一个有信
仰、有思想、有担当的人。

【德育观点评析】

“如果一个民族、一个国家没有共同的
核心价值观，莫衷一是，行无依归，那这个
民族、这个国家就无法前进。”

当前社会，培养担当民族复兴大任的
时代新人，不断提高人们思想觉悟，道德水
准，文明素养，需要培育和践行社会主义核
心价值观。

教学中，要坚持贴近实际、贴近生活、
贴近学生的原则。所以，教学内容符合学生
需要、教学设计符合学生特点、教学实施符
合学生发展。本课教学内容给学生的感觉
是抽象、空洞，很容易引发学生的习惯性排
斥，所以，在备课中，应该侧重如何把枯燥
抽象的理论变得接地气，变得有血有肉，能
打动学生的心。

教学要始终坚持“以学生为中心”的思
想，重视学生主体作用的发挥，引导学生在

“问题一探究—交流—整理”中主动建构知
识、自主生成知识。如何让学生成为教学的
中心？事件、人物应该是很好的突破口。用
事件和人物丰富课堂，让学生有感而发，有
话可说，会让教材的理论知识更接近学生
生活，让学生更好地理解教学内容，更容易
让学生形成价值认同、政治认同，进而积极
参与实践，真正做到学而信、学而思、学而
行。于是，本课内容通过以史为镜、以人为
镜两个教学环节，由五四运动讲起，让学生
在重温历史中，深层次挖掘五四精神进而
更好地理解不同时代核心价值观的重要
性，再通过两类人的对比，说明在当代中
国，社会主义核心价值观的重要性；通过讨
论交流如何成长为自己心中的那类人，概
括贯彻社会主义核心价值观的方法与途
径。

教学要关注学本科核心素养培育。学
科核心素养是对学科三维目标的整合与提
升，教学要与时俱进，着力培育学科核心素
养，最终达成立德树人目标。课堂教学只是
一个契机，我们需要利用好这个契机，引发
学生思考，开启他对未来规划的思考，并为
他选择人生道路提供指引，才能真正实现
思想政治课的教学目的。
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