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本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 俞素梅 通讯员 池
瑞辉）“独有宦游人，偏惊物候
新。云霞出海曙，梅柳渡江春
……”六年级的小女生，身穿汉
服吟诵着古诗，在小视频中向人
们介绍着鼓楼上“海曙楼”名称
的来历。这是海曙区广济中心小
学拍摄的“寻踪先贤品历史 跟
着古诗游宁波”系列微视频，无
论是画面、诗文，还是小学生们
吟诵古诗的模样，美不胜收。

4月12日上午，骤雨初歇，
该校404班四个小学生和语文
老师董菁菁一起，来到一个拍摄
点——月湖公园的芳草洲。师生
们围绕着“芳草洲”这一名字和
月湖的诗文研讨起来，旁边有摄
像团队拍摄师生们的一举一动。
系列微视频就这样诞生了。

“经典古诗，是引领孩子熏
染并传承中华传统文化精髓的
良好载体，诗教一直是广济的课
程特色之一。今年是宁波建城
1200周年，坐落于月湖景区附

近的广济，周边有天一阁、贺秘
监祠、鼓楼、天封塔、城隍庙等宁
波文化古迹环绕。于是，我们就
想以小学生的视角，通过实地探
访的方式，用现在人们乐于接受
的小视频创作手法，跟着古诗游
宁波，品味古诗中的真情实感，
涵养性情，习得活的文化，既培
养古文语感，丰厚人文素养，又
能树立起对家乡的文化自信，传
递经典古诗中真善美的价值追
求。”校长黄铁成介绍，系列视频
第一期精选宁波历史文化中的
典型进行拍摄，后期将逐步增
加。

据悉，视频经制作后，将分
发给全体广济学生学习，学生们
可以在之后的校园诗歌节中举
一反三地创作。同时还将分享给
集团学校以及陕西、贵州、丽水
等地的结对学校，让孩子们不仅
跟着古诗游宁波，还将跟着古诗
游中华，让童心在经典诗歌真善
美的润泽下，开发出温柔、敦厚、
诚挚、向上的力量。

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 陈聪群）近日，
宁海县实验幼教集团的孩子们在徐霞
客大道开展一场以“春天的马拉松”为
主题的拉练赛。老师将路线分成3公
里和2公里，1500余名萌娃用双脚去

丈量“霞客路”，感受家乡美景。
家长们表示，自家孩子能独立完

成挑战，让自己刮目相看。希望这样的
活动能多举行几次，这样不仅能锻炼
孩子的意志力，也能培养孩子坚强的
品质。

关键词：每天1.5小时

今年，澥浦中学实现每天一节体
育课，在开足开齐各门学科课程的同
时，全面整合学习时间，保障每个班
每天有一节体育课时间。同时，根据
学生需求，学校又开发中午的体育休
闲时间，每个学生每天的体育锻炼时
间达到1.5个小时，即每天一节40分
钟的体育课、30分钟的体育大课间，
以及中午20分钟的体育休闲时间。

这里值得一提的是中午20分钟
的体育休闲时间，学校的篮球场、排
球场、田径场、乒乓球场、体操器械区
等遍布师生活动的身影，阳光下的校
园充满健康的欢笑。

关键词：2+3模式

所谓2+3模式，“2”是指常规的
体育课，课堂教学突出“学、练”，实
现以学明练，以练促学；“3”是指大
体育课，每个班每周会有 3节大体
育课，大体育课是整个年级同时进
行，学校根据学生的能力及特点进
行项目化、层次化的分组选项教学
为主，突出“练、赛”，实现以练代学，
以赛促练。

以初二体育课为例，结合澥浦中
学的排球教学来说，澥浦中学体育团
队积极推进“排球大单元”教学，以让
每一个学生都能掌握排球运动技能
为目标，教学中根据学生的排球水

平，从高到低分成五大组。水平最高
的组可以自行开展排球比赛，水平较
低的组通过单一技术和简单组合技
术的学练，提高技术动作水平。各水
平层次学生分别练习适切的内容，符
合最近发展区理论，改变以往“教师
教”为“学生学练”。

这一举措，是对传统体育课程的
革新，是对“因材施教”的大力诠释，
更是对每一位学生身体素质的担当
负责。

关键词：学练赛评

为保障“大体育”课程模式有序、
高效、高质，学校全力构建基于“学、
练、赛、评”一体化的校园体育群体活

动。
近期，澥浦中学组织各班级进行

“两操”及“室内操”班级竞赛。声势浩
大、整齐划一的跑操比赛令人眼前一
亮，眼保健操比赛更是将体育教学落
实到了细节。

澥浦中学校长杨峰表示，学校将
以大体育课程体系建构为抓手，全面
推进体育工作发展，同时促进区域内
的衔接和联动，把学校建成最具体育
特色的健康乡村学校，把学生培养成
为身心健康、有一至两项运动特长、
具备一定的运动风险防控能力、具备
高尚体育道德的健康学子，同时把学
校“大体育”课程模式作为一种范式，
探索以体促教、以体育人的五育并举
闭环式育人模式。

体育课不稀奇，可是“大体育”听上去很新鲜。近日，镇海区澥浦
初级中学提出了“大体育”的概念，不但保证每天一节体育课，而且
还开发中午的体育休闲时间，学生每天的体育锻炼达到 1.5 个小
时。与此同时，澥浦中学还在体育教育上面采取分层模式。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 通讯员 沈玲平 钟双凤

用古诗的真善美来育人

小学生吟古诗游宁波
美翻了

萌娃用脚丈量“霞客路”

学生在打篮球。通讯员供图
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一名女生在介绍“海曙楼”名称的来历。 视频截图

每天一节体育课
在校锻炼1.5个小时
这所中学是怎么做到的？


