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此次亲情小调查活动，不仅完成了《小学
综合实践活动学科教学中德育指导纲要》中的
德育目标。在此基础上，又不乏创新，主要体现
以下几个方面：

一、学校与家庭互推动
爱妈妈，体谅妈妈的辛苦，这是一个经典

又不乏时尚的德育课题。但是，真正要让孩子
从内心发出认同感，并从中受到教育，还必须
让这个理念转化为实际行动，以具体活动为载
体，让学生在积极体验、深度实践中形成正确、
积极的价值观。此活动以学校活动为推手，在
课堂上先提出问题、确定主题，酝酿情感，结合
具体实际列出可行计划，具体的实施则要在家
里完成，最终让家长完成对孩子表现的评价，
这样学校和家庭相互配合、相互推动促进，让
活动走向深入。

二、线下与线上相结合
随着互联时代的发展，网络成为信息学

习和传播的新宠，不论是老师家长，还是学
生，已经有了较为成熟的网上交流技术，线下
的活动如果和线上交流相结合，会收到事半
功倍的效果。

首先，从活动内容上看，学生和家长之间都
可以互相学习；其次，从活动影响力上看，一石
激起千层浪，一个孩子信息的发布便能带动一
个整体，孩子的成就感也随之上升，更能激发孩
子更积极主动地参与到新的活动中去。本次活
动中，线下主要进行计划的制订、具体活动的实
施和中期的交流汇报，线上主要进行孩子具体
做法的交流、互评，这种线上交流对孩子是一种
肯定和促进，对家长亦是一种满足和欣慰。

三、行动与反思相促进
把一次活动当成一门课程，才能将活动的

意义真正转化为学生良好的个性品质。对于低
段学生来说，每做一件事，就是进行一次全新
的尝试，如果成功就应该总结经验，如果失败
也未尝不是一件好事，吸取教训和总结经验一
样举足轻重。所以，引导学生边行动边反思，便
能强化活动的意义，扩大活动的价值。

二年级的孩子，对事物的把握力太弱，活动
伊始，学生在学校制定了行动计划，但是当他们
回家真正实践的时候，会发现自己的计划阻碍
重重，甚至没有可行性，于是，又修改自己的行
动计划。在实践过程中，“拖个地好像上了一天
班；做一个早餐差点烫个大水泡；虽然很累，但
是很开心……”这样的体验，才是他们最本真的
收获。活动结束，学生们都写了反思日记，总结
活动的收获与失败的教训，这些都是最好的自
我反思素材，比单纯的说教更具教育意义。

四、当下与未来共谋划
学生德育，不是一个点，而是以点带面，纵

深发展，重视当下，着眼未来。因为品德的养
成，小则关乎一个孩子的成长，大则关乎一个
民族的未来。因此，德育不应仅仅是完成当下
的一个任务，而是要让孩子养成遵从美德的习
惯，让德育理念伴随孩子的成长，随着年龄的
递增，德育意识不断累积，又量变到质变。

本次活动中，孩子们扎扎实实进行了德育
践行，并针对性地进行了深刻反思，对于如何
体会妈妈的爱，用什么方式表达对妈妈的爱
有了更深切的认识。但是仅仅这些还不够，活
动接近尾声时，孩子们提议可以去研究爸爸
的爱藏在哪里，该怎样表达对爸爸的爱。我
想，这样内容的深化和拓展应该是出自孩子
们的本真流露，渐渐的，他们便学会感受周围
所有人的爱，也会渐渐懂得如何感恩，未来在
向他们招手，人生的智慧也在不断体验尝试
中变得丰盈。

可观可感多方联动
感受立体德育之美

——以《妈妈的爱藏在哪里》综合实践活动为例

王蓉 宁波大学附属学校

《小学综合实践活动学科教学中德育指导纲要》中明确指出：通过开展亲情
小调查活动，增进与父母的理解，并承担一样家务劳动，并坚持一段时间（一周，
一月），借以达成理解父母的德育目标。

此次活动，笔者设计了三个版块：第一版块是“寻找妈妈的爱”，第二版块是
“妈妈，我也很爱您”，第三版块是活动延伸。

孩子们看到妈妈们给自己的评
语，脸上是挂着微笑的，内心是充满力
量的，我问他们：接下来，我们还可以
怎么做？有的说可以继续做一些爱妈
妈的事情，有的说我今天的目标是给
妈妈洗脚，还有的说我已经想好了，下
周是妈妈的生日，我要用零花钱给她

买最爱吃的梦龙棒冰！
这次综合实践活动虽然结束，但

妈妈给孩子们的爱不会结束。当然，
除了妈妈，孩子们还打算继续去研究
爸爸的爱藏在哪里，该怎样表达对爸
爸的爱。爱，正在悄无声息地蔓延、滋
长……
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这一版块，我指导学生进行调
查，最终以调查报告的形式呈现调查
结果。

调查的内容包括以下四个主题：
1.双休日的陪伴 2.我家的晚餐
3.家庭半月支出 4.妈妈生气了
经过为期两周观察活动，学生们

认真记录下观察所得，并进行了数据
统计，第一次学会了用笔记录，用心体
悟，他们写出了自己记录后的感受，在
中期汇报课上交流自己的所得所想。

最后，我指导学生将四组数据综
合起来观察，形成最后的调查结论。以
下是学生整理的调查报告：

版块一：寻找妈妈的爱

版块二：妈妈，我也很爱您
原来妈妈的爱是藏在点滴小事中的。
只是发现妈妈的爱还不够，孩子

们还应该学会表达对妈妈的爱，在这
个环节中，我让学生们制定了一个计
划，用自己力所能及的方式去表达对妈
妈的爱。他们有的想为妈妈做早餐，有
的想给妈妈捶背，有的决定端正学习态
度，不让妈妈生气……这些做法有精神
层面的，有物质层面的，更有与劳动教
育相结合的，很好！但不管是做什么，都
不能纸上谈兵，要实实在在地去做，而
且要坚持一个星期，因为一个星期以
后，我要请妈妈们为孩子们写评价。

果然，妈妈们的朋友圈开始热闹起
来了！

“能在这所学校就读，特别是能在

这个班级就读，我们是幸运的，培养的
是德智体全面发展的学生。”

“自我反省少唠叨，希望下次她的
心里话是对妈妈的鼓励和赞美。”

“等毛小厨做早饭给我们吃（爱心）。”
……
孩子们已经行动起来了！又一次

阶段性汇报课，我让学生们来交流一
下这一周的感受，他们有的说拖个地
好像上了一天班，有的说做一个早餐
差点烫个大水泡，还有的说虽然很累，
但是很开心……一句句真实而朴素的
语言就是对他们最好的教育！恰逢母
亲节，孩子们给妈妈做贺卡，将自己对
妈妈的感激之情融入精心设计的贺卡
中，融入暖暖的祝福语中。

版块三：活动延伸

学科德育典型案例选登⑩
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为了让大家发现妈妈的爱，我们进行了一个调查活动，我们在综合实践课上确定了四个

调查主题，分别是：1.双休日的陪伴2.我家的晚餐3.家庭半个月支出4.妈妈生气了。

每位同学的妈妈

观察法

从表格的统计数据可以看出，我们的妈妈双休日大部分时间都在陪伴我们。每天的晚餐

多数买的是我们喜欢吃的菜。两周时间里，妈妈为孩子买的东西有很多样，包括吃、穿、住、行

很多方面，给自己买的东西数量很少。两星期内，妈妈生气一大部分都是因为我们学习不认

真、不听话。

妈妈的爱藏在一件又一件的小事里，妈妈的爱天天都在发生，哪怕有时候妈妈生气、发

火，也是为了我们能够改正坏习惯，这也是爱我们的表现。

1.“双休日的陪伴”调查结果（调查11位妈妈）

调查内容

妈妈双休日的时间分配

陪伴我的时间

共计65个小时

妈妈自由支配的时间

共计15个小时

2.“我家的晚餐”调查结果（调查11位妈妈）

调查内容

我家晚餐的菜肴种类

我喜欢吃的菜

共计198个

妈妈喜欢吃的菜

共计160个

3.“家庭半个月支出”调查结果（调查10位妈妈）

调查内容

两星期内我家的支出费用

给我买的东西

共计2052元

妈妈自己买的东西

共计629元

4.“妈妈生气了”调查结果（调查10位妈妈）

调查内容

两星期内妈妈生气的次数

妈妈生气的总次数

共计31次

因为我生气的次数

共计26次


