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随着“00后”进入大学校园，云创小镇和宁大步
行街不只是饭店、特色小吃，这里也融汇了年轻人
的潮流生活，小镇有外国人开的咖啡店，有类似优
创良品的美物集合店，还有用于集会、烧烤、开
party的小资情调西餐厅。

一面是满足口腹之欲的美食，它象征蓬勃的青
春，是扎入泥土的根须；一面是潮流生活，是咖啡屋
的畅聊，是读书会的思想碰撞，犹如梵高的星空，是
节节拔高的枝丫。

云创小镇入口处是去年12月开张的栖柚帐篷
餐厅，老板娘看中了出租房周边的一片空地，她借
用这块空地搭了阳光餐厅和帐篷小屋，她想把这里
打造成年轻学子的沙龙，可以做读书会，生日会，也
可以露天烧烤开party。

记者好奇客源怎样？“去年有一位先生包场举
行了一场求婚仪式，布景花束餐食我们根据客户要
求定制的，现场气氛非常好，女孩都感动哭了。”老
板娘林佳楠说。

“去年，胡一天和邢菲就在宁大周边取景拍戏，
有一场就是在云创小镇，大家都去围观呢。”带领记
者一起寻觅烟火气的宁大学子周笑盈说，那时她刚
刚进入宁波大学，这样的场景让她印象深刻。

除了云创小镇，今年3月以崭新面貌营业的宁
大步行街上，聚集了各种美食。每当夜幕降临，灯光
闪烁，青年学生们三五成群来到步行街聚餐畅聊，
他们在美食中交流思想，沟通感情，他们也在美食
店里和老板聊天，看师傅烧菜；还有的学生加入进
来，或是创业开店，或是送外卖，或是兼职做奶茶小
妹……大学周边的烟火气和校园里的书香气相得
益彰，一起塑造着这群年轻大学生。

宁波南高教园区，作为全国第一个建成的高教
园区，坐落了浙江万里学院、宁波诺丁汉大学、浙大
宁波理工学院、宁波卫生职业技术学院等多所特色
各异的学校。

在这里，学生们徜徉在郁郁葱葱的林荫小道，
被盈盈绿意笼罩；徘徊在院士公园，看枝头缀满的
樱花，绯红入眼，芳香扑鼻；漫步在商业街，打卡各
类网红美食，感受亲切舒适的生活氛围……

2006年来到浙江万里学院教书的孙叶飞，是
南高教园区美食变迁、烟火袅绕不绝的见证人。她
回忆起曾经称霸南高教一角的“万里后街”，那人声
鼎沸的场景依然历历在目。

“不过后来‘后街’拆除了，学生们也渐渐找到
了新的美食集聚地——学府苑和学府一号。”

“万里后街”拆除后，摊贩们有的入驻校内，有
的迁往小铺面，七零八落，不再盘踞一角，渐渐失去
了食客“八方来朝”的气派。

渐渐会聚了各个流派小吃美食的学府苑和学
府一号成了新的高校“寻味天堂”，每一条都是通往

“长肉”的不归路。学府苑虽然显得破落、杂乱，但却
有不少开了十来年的老店，迎来送往了一批又一批
学生，凭借着经久不衰的美味留住了络绎不绝的食
客。

相比学府苑，学府一号外表更加“光鲜”，精致
又接地气的小吃层出不穷，还有许多特色小店，让
学生流连忘返。孙老师也时常光顾学府一号：“有一
家很文艺的咖啡厅，我就常去。”

本雅明咖啡馆里摆放了许多别具一格的精致物
件，还会定期放映一些文艺电影，曾在豆瓣火过一
阵，吸引了一大批文青前来打卡。这也是孙老师读书
休闲的好去处，“不过后来也搬走了，倒是新开了星
巴克。”在这人流不断的黄金地带，各种小吃店、甜品
店、餐厅像农作物一样一茬一茬的层出不穷。

在这里，一年年上演着青春情景剧：一批批新
生在这里好奇扫街，一对对小情侣在小店留下甜蜜
的笑容，一届届毕业生在小酒馆中洒泪离别。有学
子在毕业后，留在街区创业，正式步入社会；也有中
年人回来怀旧，感慨飞逝的青春。

提到大学，你会想
到什么？

是 讲 台 前 侃 侃 而
谈的教授，还是实验室
里埋头钻研的身影？是
一早满是晨露的绿茵，
还是黄昏中静谧的图
书馆？

或许，勾起更多人
回忆的是：食堂里那盘
浓香赤色的大排，校外
后街那些天南海北的
特色美食。

莘莘学子，把最美
好的青春留在了校园，
也把舌尖上的记忆留
在了那里。

宁波的高校江山，
主要为南、北两大高教
园区。在那里，不仅有
书香，更有烟火气，两
者互相呼应。

暮春时节，华灯初
上，隐藏在大学城外那
一抹最活色生香的地
方 也 逐 渐 热 闹 起 来 。
来，随走随遇，随行随
尝，让我们去南、北两
大高教园区逛一逛，体
验 一 番 其 中 的“ 烟 火
气”。

北高教园区集合了宁波大学、宁波工程学院和
浙江纺织服装职业技术学院等多所高校，成千上万
的学生聚集于此，带火了周边的饭店、小吃店、文印
店、服饰化妆品店等。

说起北高教园区周边的变迁，陈女士如数家
珍。虽然已从宁大毕业了20来年，但她的生活轨迹
还是在宁大周边：工作在镇海一家外贸公司，将家
安在了清泉花园。

20年前，北高教园区商贸聚集地围绕宁大展
开，主要有两个，一个是靠近甬江边，连接宁大东西
校区的双桥村，这个全长不过百余米的十字形街
区，曾经商业繁华、灯红酒绿，被誉为宁波大学的

“曼哈顿”，从地摊小货到外贸精品，从露天烧烤到
小资西餐，应有尽有。另一个在宁大本部校区东门
口的农贸街。

2013年以前，双桥是宁大周边最火商业地标，
没有之一。随着宁波大学整体校园规划的推进，
2013年3月，宁大东西两侧大门封锁，双桥持续了
近20年的繁荣落下帷幕，如今这个地块正在建设
宁波大学潘天寿艺术楼群。

农贸街的崛起在“双桥”落寞之后。双桥拆迁
后，原本在双桥摆摊设店的老板们，纷纷涌入农贸
街。农贸街位于宁波大学东侧，镇海区与江北孔浦
街道交界处，区域面积近5.6万平方米。自宁波大学
建校以来，街区自然发展近30年，双桥村拆迁后，
这里成为宁波大学周边最重要的生活配套区。因为
连接着学生公寓和校园，这块狭小区域成了兴旺的

“大集市”，400多家大小店铺扎堆于此，以廉价小
吃、低端服饰、小化妆品店为主。

2016年，由江北区牵头，孔浦街道作为责任部
门，联合各职能部门、宁波大学、设计单位、第三方
合作，完成了农贸街区的提升改造，它有了更响亮
的名字——青年云创小镇。

在北高教园区，还有一条存在了16年的宁大
步行街，今年3月经过提升改造后重新亮相，这条
位于宁大北区学生二村东侧的街区，也是年轻人潮
流生活汇聚地。

厘清北高教园区美食地图“前世今生”后，在宁
大学妹周笑盈的“导游”下，记者和她一起感受了校
园周边烟火气。

只见小镇中人流涌动，空气中弥漫着各种烧烤
混杂的香味。没走几步，记者碰到了两个毕业11年
的宁大校友，正带着家人回学校追寻青春足迹。“这
里变化太大了，以前就是个农贸市场，露天小摊一
字排开，叫卖声、吆喝声一片，现在成了商贸街区。”
宁大2010届毕业生陈萝蕾和大学闺蜜，各自带着
老公孩子，一个从杭州，一个从敦煌相聚在此。

他们两家人在宁大附近住了两天一夜。“双桥
不见了，农贸街大变样，不过从招牌上还能找到过
去的旧时光，哆哆烘焙、缙云烧饼、麻辣烫啊都还
在，老板也没变，太开心了。”陈萝蕾说，他们在云创
小镇逛了一天，饿了找个相熟的饭馆坐下，还是10
年前的味道，渴了买一杯奶茶，味道变了，可甜蜜的
心情还和10年前一样。

陈萝蕾说的“哆哆烘焙”就在云创小镇入口处。
10多年间，烘焙房从最开始的 26平方米拓展到
120平方米，当初的夫妻店变成了10个人的中西糕
点大厨房。“最开始我哥经营，我来帮忙，8年前我哥
去杭州开蛋糕房，我接手，大学周边做的是熟客，物
美价廉是关键。”老板娘邱欢是江西人，如今一家人
落户宁波，“时常有毕业很多年的人来问‘牛角包有
吗？’10年前的牛角包就像现在的‘网红’，如今西
式糕点品种丰富，牛角包也渐渐停售了。”

是的，大学时期培养的口味让人记忆很久。一
想到那个地方，首先想到的是一种味道。

虽然牛角包找不到，可是在云创弄堂里，你仍
能找到双桥时期的缙云烧饼、八戒烤蹄和炒河粉。

他们或是从双桥搬来，或是云创还叫农贸的时
候就一直在，看着一届届学生来来往往。如今，炒河
粉的老板已从哥哥做到了叔叔，也从一个小摊位变
成了门面满是文艺风的店铺。

在南高教园区万千学子的心中，自有一幅“学
府一号”美食版图，这些美食隐藏在这条狭长的巷
子中，慰藉着大家的胃与心。

当听说记者要探访这份美食地图时，万里学妹
钱欢迅速从小伙伴们中征集了一份不同于任何美
食APP的独家名录，带着记者一起寻味于街巷中。

她告诉记者，来往学府一号的学生，有不少不
为正餐而来，只是解解嘴馋的。此时，朱阿根烧饼、
尘世炸物、潘大师炸鸡腿等就成了绝佳选项。朱阿
根烧饼是公认的学府“饼王”，一个扁圆的小烧饼虽
不如大饼香脆，但皮薄肉厚，一口咬下还会溅出肉
汁，一边烫到跺脚，一边往嘴里塞，让人十分满足。

除了文艺的咖啡馆，学府一号也不乏一些有腔
调的餐馆。小街头自来熟就是一家兼具特色和口味
的餐厅，路过时目光总会被门口立体感十足的黑红
白三色门面吸引。餐厅老板是一位设计师，也喜爱
美食，他一手包办了店面的设计，装修与摆饰都注
入了饱和的深沉色彩，搭配清新自然的绿植，二楼
墙面贴满了客人留念的拍立得，让人感受到店家的
用心与亲切。

夜幕降临，华灯初上，星星点点的万家灯火，点缀
着高教园区的夜色。三五好友，卸下匆忙的步履，漫步
街头，在热闹的夜市摩肩接踵，不时走进一家“深夜食
堂”，小酌一杯，感受着园区的生机与烟火气。

在这里，随和亲切的方言，熙熙攘攘的街道，充
满食香的空气，清晰可见的缕缕烟火，一同构建起
一幅高教的饮食烟火图。
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从曾经的宁大“曼哈顿”
到如今的云创小镇
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从人声鼎沸的“万里后街”
到光鲜靓丽的“学府一号”

从自带腔调的文艺餐馆
到解馋小吃应有尽有

毕业10年的闺蜜
带着老公孩子故地重游

融汇了年轻人的潮流生活
剧组曾在宁大周边取景拍戏
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学府一号美食街。

位于南高教园区的子固路拌粉。

位于南高教园区的春子园。

宁波大学的高赞美食铁板煎豆腐。

青年云创小镇的栖柚帐篷餐厅。

宁大步行街。

宁大步行街的哆哆烘焙。
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