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●春子园
这是一家韩国料理店，位于学府一

号，是近来南高教韩料店打卡的佼佼者。
推荐：部队锅是店内必点的一道菜，

秘制烤五花肉也是人气招牌。

●陕老顺
作为一家无数陕西同学拍着胸脯保

证地道的陕西小吃店，是他们回忆家乡味
道的圣地。

推荐：据说全宁波最好吃的陕西油泼
面。不仅面食，在肉夹馍界，这家店也必须
拥有姓名。

●上汤土豆面
在学府一号一众有格调的餐厅里，

这家窗明几净的小面馆并不怎么起眼，
生意却异常火爆。

推荐：肥牛土豆拌饭是这家的一绝。

●子固路拌粉
号称“拌粉之光”的子固路老南昌拌粉，

落户南高教。怀旧风的装修设计，不仅是网
红美食打卡地，也吸引一票摄影爱好者。

推荐：牛肉拌粉是当之无愧的镇店之
宝，还有外酥里糯的白糖糕，甜而不腻，趁
热吃口感真心棒。

留下的
都是美好成长记忆

朱美燕分析，大学生虽然都是消费者，但
家庭条件差异大，每月固定生活费也不一样，
有些学生利用业余时间参加校内勤工助学或
校外兼职，也有相对稳定的收入来源。商家们
发现学生群体的消费能力和潜力并不低，因
此纷纷驻扎在高校周边专门为大学生提供服
务，满足青年学生的各类需求。

大学城周边的店铺，营业环境越来越好，
店面越来越漂亮，也越来越个性化、时尚化，
品类的丰富甚至超出想象，各地特色名品小
吃、时尚奶茶点心店，应有尽有，置身其中，仿
佛进入繁华都市的特色餐饮街区，无论是经
过餐馆还是小商品店，都能激发起强烈的消
费欲望，而价格往往又要比市区繁华街区的
同类产品低百分之二十甚至更多。

朱美燕认为，这份高校“烟火气”，不仅慰
藉了来自天南海北的师生们的胃，更升华到独
有的精神层面——一份青春的印记。他说，许
多已经毕业了的同学，周末小聚时还往往选择
回到学校旁边的小餐馆去“嘬一顿”，足见这些
小店在学生心目中的地位和分量。大学这几
年，通常是一个人一辈子最值得留恋的青春时
光，大学城内外的那些各式各样的小店，总有
一家或几家，或因为特色美味，或因为与特定
人物在那里发生的特定故事，而定格在一个个
大学生的深刻记忆里，成为了他们毕业离校后
永久的美好回味，这何尝又不是人间真实“烟
火气”带给一个人成长的点滴记忆。

高校“烟火气”

折射的，是社会经济变迁
留下的，都是美好成长记忆

对于高校内外的烟火气，透过繁华的景象，
宁波工程学院人艺学院党委书记朱美燕副教授
思考得更为深刻。

多年来，他生活在校园中，漫步于校园内外，
观察着高校内外“烟火气”变化，也从社会学角
度分析着高校“烟火气”。

□现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 王冬晓 摄影记者 张培坚

在宁波南、北高教园区的大学生心中，有一份独
一无二的美食网红店图鉴。这份图鉴，在各大美食
APP 上并不能找到，它们，只存在于学子们千百次亲
测打分中，只存在于大家的口口相传中。

在此，献上这份甬上高校“烟火气”图鉴。

折射的
是社会经济变迁

朱美燕告诉记者，自己常常能在毕业
学生的朋友圈看到这样的信息：某个班级
周末同学聚会，先到的总是免不了要去读
书期间经常光顾的餐饮店打个卡，在朋友
圈晒个照并把这些照片发到班级群里，招
呼未到的同学“赶快过来”，这几乎已经成
了同学聚会报到前的标准流程。

20余年间，高教园区周边从简陋的校
外摊贩到如今的商业气息浓厚的广场云
集，朱美燕认为因为自有其发展变化的市
场需求。他说，今天的中国，几乎每一所大
学里都有着一个叫美食街、商业街或美食
广场的地方，那里绝对是令许多学子常常
流连忘返的场所。宁波的南北高教园区，
把多所大学连成一片，各汇聚了四五万甚
至更多的师生员工，人口堪比一个普通的
县城。有这样的人口基数，围绕着这些人
群的吃喝玩乐，商家们或自发或被招商汇
聚在一块，以美食为主体，形成特定的商
圈，既解决高校食堂无法满足的大学生们
对餐饮个性化的需求，也一定程度上引
领、传承着各具特色的美食文化。

高校内外的餐饮美食，无论是店堂环
境还是装修风格，无论是餐饮品种还是美
食品质，无论是本地小吃还是各地特色餐
饮进驻的规模，随着时代的发展，都已不
可同日而语了，同时也从独特角度折射出
这个社会的快速发展。
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栖柚帐篷餐厅●
小清新的欧式装修风格，简约又不失

格调。店内有可爱又温馨的帐篷，也是个
适合拍照的网红打卡餐厅。

推荐饮品：手打柠檬绿茶、西柚冰美
式；小食日式蟹柳厚烧蛋、鸡丝凉面等。

金川日式食堂●
日式装修风格，店面不大但很温馨，

适合拍照打卡。店内有日式套餐、拼盘系
列、寿司、甜点等。

推荐：日式咖喱鸡肉饭、日式照烧鸡
排饭（偏甜）、叉烧乌冬面等。

LaBamba拉芭玛●
一家宝藏墨西哥餐厅，也可以是夜晚

的酒吧。每天的餐单都会在楼道墙上的小
黑板上写出。

推荐：9寸夏威夷披萨、牛肉煎薄饼、
牛肉烤奶酪卷等。

港记老香港●
店面很小很朴素，隐藏在云创的一个

弄堂当中。店面虽小，但老香港的甜点真
的非常好吃。

强烈推荐：冰淇淋口味的泡芙，好吃
不腻。

北高教园 南高教园

□现代金报 | 甬上教育 记者 李臻 王冬晓 通讯员 钱欢 周笑盈

这份甬上高校“烟火气”图鉴

带你逛吃校外美食网红店

宁波高校一景宁波高校一景。。
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