
换寝室、早恋、玩手机……
“刁钻”的题目
让老师直冒汗

和这道试题一样，试题都是日常教育
教学中会遇到的，但还是有不少细节问题
让班主任们直冒汗。

比如，一名高一女生小红要换寝室：
“我在306待不下去了，她们都不理我，当
我不存在，还在背后说我坏话，我要走！”
但是，寝室其他成员却都发誓没有欺负
小红；临近小学毕业，女生小琴给小浩写
了一封情书，约定读同一所初中、高中、
大学；小孙手机被父母没收，一气之下离
家出走；擅长中长跑的初中女生小颖报
了校运会的800米和 1500米长跑，可是
在赛前一天来了例假，如果她参赛，班级
很可能拿到年级团体总分第一名的好成
绩，小颖不想放弃比赛，家长不同意小颖
参赛……

无论是题目、助演还是评委，看似“刁
钻”，其实倒不是刻意为难参赛班主任。

“班主任基本功情境表演，虽然名义
上是模拟，其实大都来自班主任工作的日
常。平时有积累，比赛时才能灵光一现。”
本次比赛的评委之一、镇海中学教师高培
圣说，这些情境的应对考验着班主任的教
育智慧和理念，班主任要善于敏锐地识别
教育契机，及时抓住并加以利用转化。

鄞州区邱隘实验小学教师俞成效，是
现场的助演导师之一，他建议参赛班主任
们在情境演绎时，要具备极强的代入感，
在“对话+回应”中展示所思所感所做，让
情境中即时生成的问题成为自己处理的
依据。在遇到助演导师设置的矛盾冲突
时，要明白这样的设置不是刁难，而是对
问题解决的提醒。

擅长中长跑的初中女生
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教育孩子，老师重要，班主任更重要。
近日，宁波市教育局、宁波教育学院主

办了一场班主任基本功大赛，考察全市中小
学班主任建班育人的能力。4月18日，来自全
市的83位中小学班主任进入面试环节同台
竞技，共同探讨“拨动学生心弦的艺术”。

现场来的都是经过层层选拔、经验丰富
的班主任，平时搞定问题学生、奇葩家长、处
理早恋等事件都不在话下。考场上，老师们
的表现又如何呢？ □现代金报 | 甬上教育

记者 马亭亭 文/摄 通讯员 张飒英

“对学生可持续发展
的深切关心”
这才是基本功

作为班主任领域里一项规格高、含金
量高的班主任基本功大赛，考试背后，又要
准备什么？

据了解，此次比赛由宁波市教育局、宁
波教育学院主办，宁波市班主任专业发展
指导中心协办，主题为“拨动学生心弦的艺
术”。在大赛设置上，共分为论文评选、主题
班会课设计实施和面试三个部分。主题班
会课设计实施环节要求设计好教案，录制
一堂爱国主义教育、劳动教育等主题的班
会课；面试则是教育情境模拟，参赛者的仪
容仪表、语言表达、思维逻辑、临场应变，教
育观念更新程度、教育目标适切程度、教育
方法创新程度、教育效果体现程度等，都属
于评委们考察的方面。

可以说，这些环节全面考察了班主任
的教育理念、教育智慧、信息化素养、业务
功底以及思维能力。参赛的班主任们也要
经历反复的培训学习、磨课、优化等，他们
的成绩往往也凝聚着整个学校以及区域团
队的力量。

宁波市班主任专业发展指导中心副主
任、宁波教育学院教授王晶晶认为，教育理
念、交流沟通能力、方法策略水平等都是当下
考验班主任专业素质的关键要素，但万变不
离其宗，对学生可持续发展的深切关心与科
学有效的教育策略是作为一名班主任最重要
的“基本功”。

“很多时候，我们围绕着班级这一亩三分
地，被琐碎的日常包围，就会仅凭经验做事。
班主任基本功大赛让我跳出经验，去思考背
后的育人理念和逻辑，提升很大。”此次参赛
班主任、象山县实验小学史蓓蓓感慨。不少参
赛者表示，大赛为班主任们的成长提供了一
个展示和交流机会的舞台，让大家不断提升
育人基本功。

这是上周日宁波班主任基本功大赛上的考题
如果你是班主任，你怎么选？
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代入式情境模拟
“5433”模式
让老师直呼“紧张”

“小芳，你遇到什么事情了吗，为什么
不来学校呢？”班主任问。

“老师，我爸妈在我的房间装了一个监
控，一举一动都在他们的监视之下，完全没
有隐私。”一名“学生”愤愤不平地说。

“那你能告诉老师，爸爸为什么要装监
控呢？”班主任问。

“他们就是为了监视我的学习，生怕我
会干别的事情。家里装个监控干嘛，又不是
监狱！同学们都在笑话我。”小芳继续控诉。

班主任了解到，小芳跟一位好朋友讲
了自己的烦恼，好朋友让小芳报警，说爸妈
侵犯了她的隐私权。并且还在同学们中间
讲了小芳被监控的事情……此外，班主任
又与“家长”展开了沟通，试图解决问题。

现场上演的这样一出戏码，就是考试
内容之一，饰演“学生”“家长”的是考试现
场的助演导师们。

考试采用的是代入式情境模拟，抽到
面试题目后，参赛班主任根据题目提供的
假定教育情境，通过和助演导师互动完成

“班主任角色”表演，提出解决问题的策略
和方法，展现教育理念和教育智慧。其中场
外准备时间5分钟，角色表演时间4分钟，
阐述时间3分钟，评委提问3分钟。这个过
程，被很多选手称为紧张刺激的“5433”。

不仅题目棘手，助演们一个个“戏精”上
身，不断设计一些对话中的冲突点，适度增
加难度系数。此外，评委的提问也很“辣”，

“使用监控这样的形式，可能也是家长的一
种无奈之举。有些家长忙于生计，在家庭教
育中，就有一种‘失控感’，你具体会给他们
什么建议？”既有理念层面，也有具体问题。
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