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第一次煮汤圆
宁波市实验学校306班
张予心(证号1004634)
指导老师 黄芳

星期天早上，我早早地起了床，决定自己
来煮一回汤圆。

我来到厨房，打开角落里的一个柜子，找
到了一个黄色的像蝴蝶结一样的开关。它本
来是竖着的，妈妈叫我把开关拧到和天然气
管子同一个方向。我向右边拧，拧不动。我又
向左拧，哈哈，成功啦！

我又拿了一个锅，接了半锅水，放到煤气
灶上烧开。妈妈说要等到水开了才可以。我等
啊等，锅里终于开始冒泡啦！我迫不及待地从
冰箱里拿出了汤圆。

我捏住袋子的一个角，学妈妈的样子抖
一抖，这样冰碴就都落到角落里去了。我把汤
圆下到锅里，它们一个个沉入水底躲了起来。
我等了一会，慢慢有汤圆浮了起来。又过了几
分钟，汤圆都浮了起来。它们变胖了，像一只
只可爱的小鸭子。

我吃着自己做的汤圆，真开心。原来自己
的劳动成果是那么香甜。

我是家务小能手
海曙区古林镇中心小学106班
陶子晴（证号1010638）
指导老师 戴淑飞

午饭过后，我坐在客厅里觉得有点儿无
聊，想看会儿电视。妈妈说：“看电视伤眼睛，
又容易近视。”那我该做些什么呢？我低头看
了看客厅的地板上有一些脚印和灰尘。不如，
我就帮妈妈做一次家务吧！

我找来一把扫把，先把地上的灰尘扫干
净，然后又找来拖把开始拖地。我左拖一下，
右拖一下，拖过的地方都被我的小脚印踩脏
了。妈妈看见了，耐心地对我说：“拖地要倒
着拖，双手要握住拖把柄。”于是，我按照妈
妈说的去做。先让拖把在桶里洗了个澡，然
后又开始拖地。才拖了一会儿，就感觉胳膊
有点酸酸的，产生了想放弃的念头。但是我
不灰心，坚持到底，最终把地拖得干干净净
的。我高兴极了!

妈妈看到我的劳动成果，开心地笑了，夸
我长大了，真是一个好帮手啊！

“掸尘”PK记
镇海区艺术实验小学303班
徐泽锴（证号1001809）指导老师 颜云

那天，爸爸提议来一场家庭劳动比赛，自己的
房间自己打扫，看谁打扫得又快又干净。我和妈妈
击掌加入比赛，于是一场“掸尘”PK开始了。

妈妈迅速走进主卧，动作敏捷地拿出吸尘器，
先给房间除个尘，随后开始整理衣物，擦拭柜子。妈
妈果然是个家务高手，三下五除二，已经把房间收
拾得差不多了。

爸爸的任务是打扫他的书房。看着桌子上一堆
堆的书本和乱七八糟的箱子，爸爸抓耳挠腮，不知
从何下手。

我赶紧跑进自己的房间，先分类整理了书桌上
和书架上的书本，把所有的玩具都放进收纳箱中，
又用抹布擦了桌子、床头柜。为了加快打扫的速度，
我从妈妈的房间里拿来了吸尘器，学着妈妈的样
子，把角落的灰尘全部吸干净，又拿来拖把，把地面
全部拖干净，还把自己亲手写的“福”字贴到了房间
的门上。

这场“掸尘”PK赛，我拿了第二名，爸爸妈妈都
给我竖起了大拇指，称赞我是个爱劳动的好孩子。
我看着干净、整洁的房间，摸着满头大汗的脑袋，顿
时觉得劳动是一件美丽且幸福的事情！

榨果汁
北仑区小港中心学校103班
徐昊天（证号1011781）
指导老师 刘春燕

放学后，我迫不及待地坐上爸爸的“小毛驴”回
家。一坐上，我就崩溃了，因为“小毛驴”没电了，爸
爸只得双脚踩着回去。

回到家，爸爸累得够呛，我喃喃自语道：“我能为
爸爸做点什么？”突然，我看到放在水果盘里的梨，一
拍脑袋：“对了，榨果汁！”于是，我拿起水果刀，先将
梨皮削去，再把梨切成一小块一小块的，然后放进
榨汁机，又倒入三小杯牛奶，最后启动开关！只听见

“呜——”的声音，一眨眼的工夫，果汁就榨好啦！
我立马喝了一口，觉得还不错。我把果汁倒入玻

璃杯中，双手递给爸爸：“爸爸，喝杯果汁解解渴。”爸
爸接过杯子津津有味地喝了起来：“谢谢宝贝，这是
我喝过的最美味的果汁！”我不好意思地笑了。

抓田螺
海曙区鄞江镇中心小学305班
王宇（证号1007932）
指导老师 吴鸯

田间地头是我最爱去的地方，因为这里藏着许
多“宝物”。这不，爸爸就带着我一起到田间的一条
小水沟里体验抓田螺。

这些田螺头上长着两根触角，身上背着个大大
的壳，在水里慢吞吞地游动。有些小田螺成群结队，
在水里慢慢地蠕动着；有些在水里自由自在地游动
着；还有些吸在石头上。

我好奇地把手伸进水里，碰了一下就赶紧缩了
回来，怕它咬我，结果它仍然乖乖待在原地。我再次
出手，一连抓了十几只田螺。

抓田螺真是有意思！

春游
镇海区骆驼中心学校105班
唐果苒 (证号1001134) 指导老师 钟柳婷

包青团
海曙区高桥镇中心小学309班
余子晴（证号1006867）
指导老师 徐红

每年的这个时候，妈妈总会包青团吃。包青
团太有趣了！

她先拿出面团和豆沙馅料，然后把小面团
搓得圆溜溜的，好像一团青青的绿草，再用干净
的手指挖一个小洞，加入豆沙馅料，最后搓圆，
就成了青团了。

我一看，原来这么简单呀！我也拿出一个小
面团，搓成一个“青皮球”，再小心翼翼地把它捏
成碗形，最后在里面放了一大堆馅料，从远处
看，好像一个碗里有一个大紫薯似的。我得意地
昂起头，对爸爸妈妈说：“你们看！我的‘碗中紫
薯’不错吧？”他们点点头，笑了笑。我再把这个

“大紫薯”包起来。可是，还没等我捏两下，馅料
一下子爆了出来。旁边的爸爸妈妈见了，都大笑
起来。我又重新做，这一次馅放少了一些，然后
一包，哇！成功了！我突发奇想：为何不做一些别
的形状的青团呢？我就又做了小兔青团、小猪青
团、正方形青团……

青团做好了！妈妈把青团一起放进蒸锅里，
它们像一个个可爱的小宝宝，在蒸锅房子里睡
着沉沉的觉，做着甜甜的美梦。不知过了多久，
妈妈打开蒸锅，把青团拿了出来，我一闻，口水
直流三千尺，一口气咬了一大口，真甜、真香啊！
我慢慢品尝着自己亲手做的青团，心里有说不
出的快乐！

放风筝
宁波市实验学校102班
郑梓彤(证号1000602)
指导老师 周一波

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”趁着
好天气，我带着我的“汪汪队”风筝奔向了家旁
边的小广场。

我先给风筝穿好线，然后拿着线轴使劲往
前跑，风筝跟在后头，借着风慢悠悠地飞了起
来。我趁机放松线，想让风筝飞得更高，没想到

“啪”的一声，风筝掉了下来，原来我一高兴，忘
记奔跑了。我并没有放弃，开始了第二次尝试。
借着东风，我一手拉着线，一手紧握着线轴，慢
慢地小跑起来。风筝就像一只刚学会飞行的小
鸟，摇摇摆摆地飞上了天。这次我吸取了上次的
教训，一路小跑，直到风筝稳稳地在天上飘着。
看着“汪汪队长”越飞越高，我兴奋地喊道：“我
会放风筝啦，我会放风筝啦！”

放风筝真是一件有趣的事！

攀登“千里戈壁”
北仑区岷山学校201班
李季轩(证号1006096)
指导老师 顾洁琼

那天，我去五一广场的体育馆攀岩。走进体
育馆，就看见一面墙，上面装满了凸起的岩点。
我全副武装，系上绳索，开始了攀登“千里戈壁”
的征程。

第 1颗星爬到了，我还精神抖擞，力气十
足。我手脚并用，似乎有使不完的劲，犹如一只
矫健的小老虎。

终于爬到第4颗星了，渐渐地，我的脚上似
乎灌满了铅，耳边只听到自己沉重的呼吸声。我
往下一看，离地面很远，我进退两难，真想有人
救我下去。忽然，我听见爸爸妈妈的加油声和教
练的指导声，于是，我咬紧牙关，使出浑身解数
继续往上爬。我紧紧抓牢岩点，一步步用力蹬，
没过多久，我终于爬上了最后一个岩点。

“叮当！”我用力地敲响了终点的铃铛，顿时
全场都欢呼起来。大家有的拍照，有的鼓掌，我
的心里乐开了花！

挖笋记
海曙区高桥镇何家小学101班
俞建睿（证号1007449）
指导老师 童斌燕

星期天下午，天气晴朗，我和爸爸去山上挖
笋。

我们沿着弯弯的山路，穿过黑黑的山洞，来
到了竹林。一到竹林，爸爸就开始低着头找笋。
忽然，爸爸看到泥土下冒出一个小笋尖，马上拿
起锄头挖了起来。我跑过去一看，“哇！好大一棵
笋！”我大叫一声。就这样，不到一个小时，我们
就挖了一大袋笋，满载而归！

我和大白鹅
海曙区高桥镇宋家漕小学101班
王靖博（证号1007146）指导老师 董春燕

生活中，很多父母会觉得孩子太小，这个
不会干，那个不会干。但其实，他们的本事大
着呢。煮汤圆、放风筝、抓田螺、打扫房间……
不管是劳动的小技能，还是娱乐的小诀窍，他
们都能很好掌握，并带来意想不到的成果。

我是
小能手小能手


