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凌霄花
宁波大学附属学校小学部105班
郭思妤(证号1013436) 指导老师 邵赛亚

天宫庄园
鄞州区学士小学201班
何梓宸(证号1005154)
指导老师 李佳莹

4月 7日，晴空万里，天空中飘着几朵棉花
般的云朵。我们去天宫庄园春游，我印象最深刻
的就是在那儿拔草。

老师把同学们分成六个小组，每个小朋友
都戴上农耕的手套，开始低头拔草。杂草真多，
经过一个多小时的努力，我们拔的草都垒成了
一个个小山堆。我的脸通红通红的，大颗大颗的
汗水从脸颊流了下来。看到自己的劳动成果，同
学们开心地唱啊，跳啊……我们体会到了“锄禾
日当午，汗滴禾下土”的意义，心想，我们要爱惜
粮食，珍惜农民伯伯的劳动成果！

赏樱花
鄞州蓝青小学303班
徐问梵(证号1002751)

那天下午，我和妈妈一起去了樱花公园赏
樱花。

当我靠近樱花时，发现有许多蜜蜂围着花
朵转，还在花瓣中躲起来，像是和我在玩捉迷藏
一样。一阵微风吹过，樱花似乎以蜜蜂为伴，以
天空为底，变成了一幅活的画，风停了，“画”不
动了。

我仔细地看着那些花儿，红樱花多数都还
只是花骨朵，只有少数的开花了，它的花瓣是重
瓣的，而白樱花的花瓣是单瓣的，白樱花有六片
花瓣。

五龙潭
鄞州区中河实验小学202班
夏梵(证号1010520)
指导老师 翁朝妃

假日里，妈妈带我来到慕名已久的五龙潭。
一下车，我就拉着妈妈的手，随着拥挤的人

群进入景区。只见百丈岩上刻着巨大的“龙”字，
旁边的百丈瀑布从山顶飞流直下，我不由得想
起了李白写的“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”。

我们往溪谷深处走去，山谷里山清水秀，
葱葱郁郁的草木，让空气变得特别清新。不知
不觉，我们就到了孚泽潭，潭中的水清澈见底，
从山上流下的水溅起了一朵朵水花。我们继续
往上攀登，经过了昭泽潭、润泽潭、利泽潭……
我最喜欢显泽潭，只见水从九十来米的山顶直
落下来，发出了轰隆隆的响声。潭的四周瞬间
迷漫着毛毛雨的水汽，凉爽极了。

五龙潭的景色真美，我真舍不得离开！

放大镜下的小伙伴
江北怡江幼儿园大一班
项语晨(证号1002381)

美丽的桂林
江北实验小学202班
方泽翰(证号1004360)
指导老师 张颐

有一年暑假，爸爸、妈妈带我去桂林玩。
桂林山水甲天下。我们乘坐游船荡漾在

漓江上，江水又清又绿，绿得仿佛像一块碧
玉，两岸的青山连绵起伏，形态各异，像春天
的竹笋倒映在江水中。江与山之间，山与山之
间，云雾缭绕，朦朦胧胧，犹如仙境一般，真有
一种“舟行碧波上，人在画中游”的错觉。

我们还游玩了著名的龙脊梯田。从山顶
望去，梯田层层叠叠，或平行，或交错，高高低
低，犹如乐谱上的音符，正在演奏动听的乐
曲。梯田的线条如行云流水般柔美，再加上蓝
天白云，我的心被震撼了，实在美得让人无法
用语言来表达。

桂林的山水就像一幅水墨画，温婉柔美，
让人流连忘返。

爬野山
鄞州区江东中心小学中山校区304班
王翊辰(证号1004037)
指导老师 杨建波

假日里，我和爸爸妈妈一起开车来到宁
海长街镇。那天的天气出奇的好，晴空万里，
最适宜踏青郊游。

午饭过后，在一位叔叔的带领下，我们一
行大约二十人爬上了一座野山。因为是野山，
没有多少人爬过，所以山上的路崎岖不平。慢
慢的，有些人就体力不支，掉了队，而我始终
保持在第一梯队的领先位置。一路上，温暖的
春风就像妈妈的手一样，轻轻地抚摸着我的
脸庞。你看，小草破土而出，探出倔强的脑袋；
山上的野地里，开出了红的、白的、黄的花；柳
树抽出了翠绿的枝条，山上到处充满了春天
的气息。

终于爬到山顶了，我站在高高的山顶往
下望，看见了山脚下大片的油菜花和满眼的
绿色，体会到了“会当凌绝顶，一览众山小”
的豪迈情怀。

精灵谷探险记
鄞州区江东中心小学中山校区202班
张惟笑(证号1004012)
指导老师 张琼

清晨，我急急忙忙地穿上衣服，吃好早
饭，奔出家门，催促着爸爸快开车去我期待已
久的精灵谷。

我们经过了狭窄的农家小路，蜿蜒曲折
的盘山公路，最终来到了精灵谷的停车场。
入口处，排队的人黑压压的一片。我们等了
足足两个小时，才开始冒险之旅，展现在我
眼前的是独木桥、钢丝线、木头桩。我麻利
地穿上保险装备、戴好头盔。然而，最令我
心惊胆战的是钢丝滑索。我拉紧了绳索，工
作人员把我往下一推，“咻”的一声，我就滑
到了半空中，我听到了下面水流哗哗地唱着
悠闲的歌，小鸟在上空叽叽喳喳地飞翔，小
花散发着迷人的芳香。没一会儿，我就滑到
了对面……

出门去旅行，一路上走走停停看看，那种
自由自在的状态，是很多人追求的一种快乐。
张栩恺同学和家人去梁祝公园体验蹦极、玻
璃滑道，一开始很害怕，但是真的上去了，感
觉很爽，很刺激；王翊辰同学和父母一起去爬
野山，虽然上山的路很崎岖，但是路上的风景
很美，登上山顶，“一览众山小”的感觉太好了
……外面的世界很精彩，让我们一起去领略
这份精彩吧！

梁祝公园
鄞州区东湖小学201班
张栩恺(证号1007011)
指导老师 周莲

那天，阳光明媚，春风徐来，妈妈带我和
弟弟去梁祝公园玩。园区里有蹦极、玻璃滑
道，还有各种各样的项目。在路上，我遇到了
姑姑和妹妹，我很惊讶，也很开心。我们高兴
地抱在了一起。

到了玻璃滑道处，妈妈让我和她一起去
玩。刚开始，我很害怕，提心吊胆的，坐上去感
觉很刺激。

我们几个人走在公园，看见两旁绿油油
的小草在对我们微笑，池塘里有一群小鱼儿
在快活地游来游去。

我喜欢春天，春天给我一种生机勃勃的
美好景象！

海岛乐事
宁波市白鹤小学202班
张涵懿(证号1005286)
指导老师 卢惠意

周末，爸爸妈妈带我去表妹家里玩，表妹
家住在海岛上，要坐轮船才能到达，海面上的
风很大，但是能去表妹家，我一点也不觉得
冷！

终于到了，表妹热情地带我们去田野里
玩，看到了很多密密麻麻的蝌蚪，再过一段时
间，这些蝌蚪就会变成小青蛙，成为保护庄稼
的能手。表妹还带我去看了她家的橘子树，现
在已经过了橘子丰收的季节，树上只留了几
只干巴巴的小橘子，我摘下一只，剥开吃了一
片，妈呀！这也太酸了吧！酸得我整张脸都皱
了起来，表妹看到我这样，哈哈大笑，我们的
笑声回荡在田野间。

爷爷说，等到秋天，就会结出好吃的橘
子，到时候我一定要再来。

走 走 停 停 看 看

!"#$%&'()*
+,-./012304/151366-4/73055554
!"#$%&!'()*+,!-./0123

!"#$%&'()*+,
456789!":;

<=>?@ABCDEFGHI
JKLMNO)+PP*Q*RS)TQ+RTQ
U)VWXYZ[\]^_`a
b456789cdef
ghb456789iji
klbm75nop\]^a
qrst_`ub4567
89ijiknovw]
^hxy_1z

!"#{|}~!"#$[\
_`%&!"#{|&#'(
)#$*Q*+S+*),Q)-./
t0912345aGHIJ
KLMN)+PP*Q++ST6QRRR))7
%&_89:;89<k89
=58F>?V9/@8a
ABCD
!"EFGHIJ[\_`%
&_8HKABCD

$%LMNOPIJ[\_`
%&QRSTUa.V,WPP
Q**Q)6Q+R*QaQRXYOZ%
XY!"{|[YaABCD
!"#Kv\]^_`[\_
`%&_89=58F>abV
<k8aABCD
!"#|c&defghi[
\_`%&_89<kjL89
/@jL8aABCD

!"|c&k=lmnIJ[
\_`%&<k8aABCD
!"op89#$qr[\_
`%&=58FstuV9<
k8aABCD
!"vwxy[\_`%&:
;jL8aABCD
!"#$%&z({|}x~
hi[\_`%&_8HKa
ABCD

!"!"OPIJ[\_`%
&_8PP*QTQ*6RR)Q*ABCD
&'##$%&'BEF()
:*V%&<k8aABCD

!"$%+,-./0DC1
%&!"#$%&#'()#
$*Q*+)+R,Q2-./t0
91235H3aGHIJK
LMN)QPP*Q+Q45Q678
9:UQaABCD
!";<=>?[\]^_`
%&>?_0STU45aU
@A,OBCmD+++*TaA
BCD

!"|c&k=lmnIJ[
\_`%&0912345a
GHIJKLMN)+PP*Q*P4
5QE:F9QPUaABCD


