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本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 樊莹）他们是钢铁长城，
昂首挺胸，展现着军人风采；他们
是逆行英雄，白衣执甲，彰显医者
仁心；他们是航天人，不问名利，默
默地在祖国大西北问天……这是4
月21日下午余姚市东风小学教育
集团东风校区田径运动会开幕式
现场。

与其说是校园运动会，这里更
像是个性和才艺交融的特殊展示。
300多名师生自编自导自演节目，
从大唐盛世到中国军人，从大爱医
者到基层人民，从航天筑梦者到当
代小学生……这样的“角色扮演”
深深地激发了学生的民族自豪感，
爱党爱国情感油然而生。开幕式现
场引来一片点赞声，在直播平台上
已有一万多人观看。

2021年是中国共产党建党一
百周年。这场开幕式以《你的样子，
中国的样子》为主题拉开序幕，每
个年级表演队分别选取了有代表
性的几类人物形象进行演绎。每
个时代，都有不同的英雄形象；每
个时代，都有优秀的中华儿女。学
校希望这样的榜样教育能点燃孩
子心中的火种，让中国精神指引
孩子前行的道路，努力做一个心中

有爱、眼中有光、行中有慧的达善
学子。

说起印象最深刻的一幕，601
班陆遥和 505班周昊旭不约而同
地提到了“致敬最美逆行者”的表
演片段。两位孩子说：“在抗击疫情
这场没有硝烟的战争中，他们迎难
而上，不顾自己的安危，在人们害
怕得往后退时，他们勇敢地冲到前
面，用自己的使命换取病人的平
安。他们是英雄，他们的精神值得
我们学习！”

据了解，为了20分钟的表演，
在不到20天的时间，几百个孩子
一次次放弃休息时间，顶着烈日规
整动作，调整队形，有时候整体效
果达不到预期，推倒重来，他们都
未叫过一声苦。正所谓“台上三分
钟台下十年功”，对他们来说也是
一种意志品质的磨砺。

“这是一次爱国教育，同时也
是一次理想教育、磨砺教育。”当记
者问及为什么要以这样的方式开
场，余姚市东风小学教育集团副总
校长鲁洁说，通过这样的主题式运
动会开幕式表演，让学生在经历中
感受，在体验中感悟，以特殊的方
式给学生以历练和教育，从而实现

“身体素质”与“精神素养”双丰收。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 王伟 通讯员 姚红惠 宁
芬）这几天，很多学校都在进行期
中测试，走进学校，特别严肃和安
静。不过，宁波经贸学校的期中考
试却充斥着加油声、欢笑声。原来，
这学期，学校第一次将体质健康测
试纳入了期中考试科目。

“为了培养学生体育锻炼的意
识和习惯，增强学生体质，从本学
期始，我们每学期组织一次全校学
生的体质健康期中统测。”宁波经
贸学校教务处姚红惠老师介绍，统
测共分为两部分，即1000/800米、
50米在体育课内测试；引体向上/
仰卧起坐、立定跳远、坐位体前屈
期中考试期间统一测试。五个项目
按总分 50 分计入期中考试成绩
内，并纳入奖学金评定。

测试现场，同学们并没有什么
紧张感，反而都很兴奋。引体向上
区域，四个男生“面目狰狞”地努力
让身体向上伸，边上的啦啦队不停

地呐喊助威；仰
卧起坐区域，六个女生一
字排开，准备“战斗”；立定跳远区
域，一个学生准备起跳，班主任赶
忙寻找最佳拍摄点，嘴里还不忘喊
几声“加油”；裁判老师遇到技术不
到位的学生，忍不住犯起职业病，
上前先认真地指导一番；学生管理
人员忙着记录和递送各种记录单
……“这是我第一次感受体育期中
考，感觉跟中考一样，但更轻松欢
乐一些！”19普职2班的王同学说
完便笑着跑去测试下一个项目了。

“此次将体质健康统测纳入期
中考试科目，是学校体育教学的一
次改革创新和实践。未来，还将及时
更新教育理念，不断深化教学改革，
进一步提升学生的身体素质和综合
素质。”副校长王韬告诉记者。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 俞素梅 通讯员 李荣一）
这两天，一位老师在体育中考现
场，为学生声嘶力竭加油的一段小
视频火了。“一听就是老陈”“怀念
老陈的咆哮了”“当年我们老师也
一样”……老师的敬业、投入感动
了很多人！记者了解到，这位老师
是宁波李兴贵中学体育教研组长
陈静峰。

这段短短9秒钟的视频由网友
“莓莓欧蕾”上传，地点显示是在
“宁波第二技师学院西校区”。记者
了解到，事发时间为4月18日，当
天这里正在举行中长跑项目的体
育中考，当李兴贵中学的考生在跑
道上奋力奔跑时，考场外一幢高楼
的窗口，陈静峰老师探出身子，大
声呐喊：“加油，给我超一把，郑文
斌！秦超绕！你们给我超起来！”喊
得激情澎湃！喊得声嘶力竭！据悉，
跑道上的郑文斌和秦超绕是李兴
贵中学的初三考生，而陈静峰当
时在教师休息室，但他身在休
息室心在考场，看到自己的学
生在跑，恨不得把自己的力
量都给予他们。

拍视频的是考场外宁
波第二技师学院的一名学

生，应该是被陈老师的投入状态所
感动，拍摄者在上传时给这段视频
命名“体育中考没人比体育老师更
激动”。很多网友也被这一幕所感
染，“三年前的我也是这样”“当年
我们老师也是一样”“两年前我在
围墙外给儿子和他同学也这样加
油”……评论中很多这样的留言。

记者从李兴贵中学了解到，陈
静峰是该校体育教研组长，平时为
人非常低调，对体育教学非常投入
和认真。当记者打通陈老师电话
后，他并不愿意接受采访，“我只是
一个很普通的老师，我做了我应该
做的事”，简单说完这
几句，他就挂断
了电话。

体育中考现场
他声嘶力竭给学生加油

将体育测试
纳入期中考

你的样子
中国中国的样子

这场运动会
开幕式很特别

运动会
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陈静峰老师给学生加油陈静峰老师给学生加油。。

宁波经贸学校体育期中考宁波经贸学校体育期中考。。

东风小学运动会开幕式现场东风小学运动会开幕式现场。。
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