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镜子里的我
海曙区古林镇藕池小学601班
施梓航（证号1011374）
指导老师 朱郑汇

我有一个朋友，一站在镜子前，他就出现
在我面前，好像约好了似的。蓝色的衣服，一双
运动鞋，炯炯有神的眼睛，还有一个大大的鼻
子。我笑，他也笑；我哭，他也哭；我生气，他也
跟着我“怒发冲冠”。嘿，真不愧是好朋友啊！

小的时候，老妈出去买菜，我就特别害
怕，于是便到镜子前摆鬼脸，做许多搞笑的动
作，他也跟着我做，最后我俩竟然被奇葩举动
逗得哈哈大笑，一点都不害怕了。一直到老妈
买菜回来，我还在镜子面前傻笑。真是两个奇
怪的家伙，还能把自己逗笑。

有一次期末考试，我的分数可高了！我紧
攥着手中的卷子，激动得说不出话来，急忙跑
回家，老爸老妈还没回来。我仿佛是被几千只
蚂蚁叮了似的，怎么也安静不下来，我便拿着
卷子朝他炫耀。呀，他也拿了一张试卷，跟我
一模一样的分数，我像模像样地点了点头，又
像一个傻瓜一样“扑哧”笑出了声。

你们猜猜，这位朋友是谁？没错，就是本
尊啦！

“馒头”
北仑区岷山学校405班
王宗儿(证号1007377)
指导老师 王维

“馒头”，不是吃的馒头，是阿姨送给我的
一只仓鼠。

我把它小心翼翼地放入早已准备好的
“大别墅”中。估计是一路颠簸的原因，它一头
倒在木屑里睡着了。仔细一看，那只仓鼠像一
团白色的绒球，胖乎乎的，四只小短腿都埋在
绒毛里了，看起来真像个馒头。我轻轻地拨动
着它，它迷迷糊糊地睁开了又黑又亮的眼睛，
瞟了我一眼又睡过去了。小鼻子还是粉红色
的呢！摸起来湿漉漉的。

每天放学，只要我一开门，馒头就会三步
并作两步地冲到坚果盒里，因为这个机灵的
小家伙知道我要投食了。一包坚果还没倒完，
它就迫不及待地用前爪抓来一粒坚果，一眨眼
就扔进了嘴里，接着就发出一阵“咔咔”的咀嚼
声。还没等全部咽下，它的爪子又去拿下一粒
坚果了。不一会儿，肚子就变得滚圆滚圆的了，
看它贪吃的样子，我好幸福啊。还有一天晚上，
我睡得正香，“窸窸窣窣……”一阵熟悉的声音
打断了我的美梦。我打开灯，循声望去，眼前的
一幕让我哭笑不得，原来是“馒头”正发挥它尖
嘴的优势，伸出笼外，去叼我吃剩的薯片渣。
我连忙把所有的薯片渣全部放进笼内，让它
尽情享受，它顾不得向我致谢，闷头大吃起
来。

虽说“馒头”很贪吃，但它也不忘运动。尤
其是晚上7点到10点，最为活跃。在我做作业
时，它跳上“跑步机”，用它那小短腿使劲蹬
着。它能轻而易举地抓住笼子上的铁栏杆玩
单杠。偶尔它和我对视的时候，会用那宝石般
的小眼睛瞅着我，仿佛在对我说：“我厉害
吧！”有时，它会玩滑滑梯、跷跷板……这时，
你千万不要动它，把它惹急了，它会咬你的手
哦！

我和它相处得很好。可就在那个傍晚，一
件意想不到的事情发生了，我给它喂好食物
后，没有关好笼门，结果它跑出去不见了。我
十分伤心，爸爸安慰我，说：“‘馒头’机灵着
呢！说不定肚子饿就回来了！”到现在我还在
等，等它回来。

采艾草
海曙区章水镇中心小学402班
崔珞萱（证号1005529）
指导老师 许寒利

星期天，天气晴朗，微风不燥。奶奶带我
去采艾草。听说艾叶可以镇静安神、祛湿止
痒、驱赶蚊虫，还可以用它做出又香又甜的
青团。

我和奶奶来到田地里，发现了一大片绿
油油的艾草。现在的艾草很嫩，个头只有十
厘米左右。奶奶用剪刀把艾草一棵一棵剪下
来，放在篮子里。

奶奶告诉我，艾草喜欢长在道路旁、小
河边、山坡上和荒地里。我被艾草散发出的
浓郁的香气吸引住了，仔细地打量着它们。
只见艾草主干生长得很健壮，有的呈褐色，
有的呈黄褐色，还有的呈青绿色。它的茎部
和枝上长着白色的小绒毛，叶面是绿色的，
叶子长得像小手掌。

我学着奶奶的样子，一手拿着剪刀，另
一只手拉着艾草的顶部，小心地剪。不一会，
我们就采了满满的一篮。我闻了闻我的手
掌，一股淡淡的清香扑鼻而来。

奶奶让我去旁边的小溪边把杂草整理
干净，再把艾草放到溪里洗干净。我们满载
而归！晚上吃到自己采摘的艾草做成的青
团，我的心里美滋滋的。

打羽毛球
海曙区古林镇中心小学402班
陈致远(证号1010736)
指导老师 汪吉英

我的课外生活丰富多彩，骑车、看书、踢
足球……但其中我最喜欢的还是打羽毛球。

一日之计在于晨，早起深呼吸，美好的
一天从运动开始吧。我们一家三口决定去公
园打羽毛球。来到公园，羽毛球场早已被爱
运动的人们“霸占”了。怎么办呢？我们看到
不远处的篮球场没人，于是飞奔到篮球场打
羽毛球。

第一局，我和妈妈打。我右手拿着羽毛
球拍，左手拿着羽毛球，左脚在前，右脚在
后，像一位骄傲的将军，昂首挺胸。

开始了。我把羽毛球轻轻地抛到半空
中，用力一打，羽毛球像子弹一样“飞”了出
去，眼看就要落地了，我高兴得一蹦三尺高，
心里想着：我赢定了！谁知，妈妈一挑，羽毛
球居然“起死回生”，迅速地朝我“飞”来。我
一下子慌了，没有接住，反而摔了个四脚朝
天。我不服气，继续和妈妈较量。经过努力，
我最终以21:15完胜。

时间不早了，和爸爸的比赛只能下次
了，我一定要好好练习打羽毛球，争取下一
次和爸爸比赛时，把爸爸打得“落花流水”。
加油！

给心情涂上红色
镇海蛟川双语小学402班
顾曙轩（证号1013062）
指导老师 张春燕

世界是五彩斑斓的，有宁静的蓝色、蓬
勃的绿色、可爱的粉色，可我最喜欢热情的
红色。“赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞。”
我要用最美的颜色来装点我的人生。

周末，我挎上篮子，乘上妈妈的车，去草
莓基地。草莓基地是由一个个塑料大棚组成
的，壮观极了。我兴高采烈地往大棚里跑去。
这时，我的心情就变成了红色，十分开心。

在草莓大棚里，展现的是一派生机勃勃
的景象：每一个草莓都是又大又红，仿佛都想
让人们去摘它们。它们如一个个红宝石，镶嵌
在精美的绿叶间。我立马摘了一颗最大的，仔
细观察，草莓红红的，中间有几颗草莓籽儿，
看起来十分诱人，顶着一个绿色的小帽子，十
分可爱，马上把我的馋虫引了出来。我把它放
进嘴里，品味、咀嚼、体味着，真是好吃。

我把成熟的草莓放进篮子里，满满的一
篮草莓，就是我一个下午的劳动成果。突然，
我摔倒了，收获的草莓落了一地，但我又重
新站了起来，把草莓捡起来。

微笑是最美的武器，将雷雨化为彩虹，
使心灵变成自信、成功的红色。

北仑区泰河学校406班
陈敏哲（证号1012122）

爷爷家附近有一条小河，每当回老家时，
我经常会和小伙伴们一起去玩耍，那条小河
留下了我许多美好回忆。对我来说，那是一个
自然形成的游乐园！

春风一吹，小河边的各种植物在春姑娘
的召唤下陆续发芽了，整条小河在几天之间
就变得郁郁葱葱、生机勃勃。要不了几天，小
河两边就会变得万紫千红，各种颜色的美丽
野花占据整个河岸，五彩缤纷，简直美不胜
收。

这个时候正是我们捉蝌蚪的好时节。在
河旁的浅滩里总会看见密密麻麻的小蝌蚪聚
集在一起，像在开会商量着什么似的。我们经
常会拿着一个小盆子和一个小操网，去河里
抓蝌蚪。抓住后，会马上在离河不远处挖一个
坑，把水倒进去，把蝌蚪养在里面，每天都会
去观察它们的变化。

夏天，小河两边，一棵棵大树枝繁叶茂，
花也开得更灿烂了。柳树们在微风的吹拂下，
舞动着美丽的长发，跳着优雅的圆舞曲，婀娜
多姿。知了们也在展示着自己嘹亮的歌喉，唱
着赞美夏天的歌儿，为柳树们的舞蹈伴奏。这
个时候也是我们最快乐的时光。一有空，我便
会召集一群小伙伴各自带上一把小水枪，去
打水仗。我们分成两队，把水枪装好“子弹”，
这样，一场惊心动魄的水枪大战就开始了。我
会先找一个隐蔽的地方，再悄悄绕到对方后
面，然后突然出击，打得对方落荒而逃。

“游乐园”当然不只有一个项目。我和伙
伴们有时也会比赛打水漂，谁的石片点水的
次数最多，谁就是水漂比赛的冠军。我经常得
冠军，我打水漂的很多本领都是从我的万能
老爸那学来的，自然很厉害！有时我们也会玩
捉鱼，比谁抓的多。我捉鱼并不厉害，只是偶
尔得冠军。捉住后，和鱼儿玩一下，然后就会
把小鱼儿放回水里，让它们回家。

这条小河在我记忆里是美好的，它不仅
承载了我童年的快乐和许多美好回忆，还承
载着我的理想漂向远方。


