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对 你 说
发脾气没有用
家长要管理好情绪

教育很多时候是无痕的，孩子的有
些问题，也许在不经意间就解决了。

班主任宓春丽同时也是一位优秀
孩子的妈妈，她的经验是，孩子放学时，
不要急着问他作业多不多，考试考了几
分，而是可以和孩子聊一聊当天学了些
什么？“其实孩子在讲述的过程中，就是
知识的复习和巩固。当孩子在讲的时
候，家长应给予鼓励和关心，夸一夸孩
子‘今天学得不错嘛’，让孩子产生学习
的兴趣。”宓春丽说。

如果碰到有背诵类的作业，家长可
以利用路上的时间，和孩子一起背一
背，把作业当游戏一样来完成，“我记得
女儿小时候，很多诗词的背记，都是这
样在无压力的情景下进行的。女儿后来
上中学，对古文的背诵等从来不畏惧，
还经常乐在其中。她开玩笑说这都是小
时候练下的基本功。”

其实，看到孩子做作业时出错、磨
蹭，家长难免会发脾气，但发脾气是治
标不治本，解决不了问题，反而会对孩
子产生伤害，“家长一定要管理好自己
的情绪，一旦想发火时，应立即按下‘情
绪暂停键’，包容孩子的小错误。”宓春丽
提醒家长，“一定要有足够的耐心，不要
希望孩子教一遍就会。还有一点，家长在
辅导孩子作业时，要做到中途尽量不指
错、不纠正，如果看见一道题做错了就打
断孩子的作业进程，不仅耽误时间、影响
注意力集中，还特别打击自信。等到孩子
做完之后再一起检查、订正，慢慢的，孩
子也能养成做完检查的好习惯。”

点评专家王立辉说，家长要用爱滋
养孩子，不要只看到眼前的作业，而应
着眼于孩子学习习惯、学习能力的培
养，比起让孩子“做对这道题”本身，我
们更应向孩子传递“能够独立思考并解
决问题”的能力，因为这样的能力才是
对孩子今后人生道路上最有帮助的。
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“不要希望孩子教一遍就会”
“鸡飞狗跳”的家庭作业辅导 家长更需要反省自己

“不做作业，母慈子
孝 ；一 做 作 业 ，鸡 飞 狗
跳”，这句网络流行语让
家有小学生的爸妈们感
慨不已，如何才能让孩
子做作业时，呈现出“母
慈子孝”的温馨场景呢？

4 月 23 日晚，“班主
任茶座”直播吸引了众
多年轻父母，六位嘉宾
对小学生为什么做作业
会磨蹭、家长在陪做作
业时有没有不当之处等
问题进行深入剖析，同
时也给出很多实用的高
招，让观众获益匪浅，当
天 在 线 观 看 人 次 近 20
万 。“ 老 师 们 讲 得 有 道
理”“看了两遍回放，笔
记做了满满4页”……诸
如此类的留言很多。

“班主任茶座”由宁
波市教育局、宁波教育
学院主办，宁波大学园
区图书馆、宁波市班主
任专业发展指导中心和

《现代金报·宁波教育》
承办，就家庭教育中的
热点、难点、痛点，请我
市优秀班主任进行线上
线下的分享，为广大家
长提供公益性的家庭教
育指导服务。

班主任童维维是一位二级心理
咨询师，她说孩子做作业磨蹭，原因
比较多：可能因为基础薄弱，有些作
业不会做，畏难情绪导致学习兴趣
缺乏，不想做作业；有的孩子是学习
习惯不好，做作业不专心，边做边玩
文具等；有的孩子做事情条理性差，
不会管理时间，颠来倒去浪费好多
时间；也有孩子过于追求完美，用橡
皮反复修改，浪费时间……

另一方面，家长陪伴不当，也会
影响孩子学习。班主任陈瑛认为，有
的家长在陪做作业时，眼睛紧盯着
孩子的一举一动，嘴里还会不停唠
叨：你怎么又发呆啦？你怎么又写错
了？这样的监工式陪伴，会让家长和
孩子都感觉身心疲惫。也有家长坐
在一旁戴着耳机追剧、听音乐，看上

去是很安静的陪伴，其实孩子可能
会想：“我这么辛苦做作业，你那么
幸福地玩。”这样的陪伴效果自然也
不好。“最好是同学式的陪伴。即孩
子写作业，家长在一旁安静地看书
或做自己的事情，互不干扰。孩子有
问题时，相互交流。这样的陪伴，无
论是形式还是效果，都会相得益
彰。”

“在陪孩子做作业时，家长的期
望值不要太高。”班主任宓春丽补充
说，如果家长怀着“我来辅导孩子的
功课，肯定没问题”或是“这么简单
的题，我的孩子不可能有问题”等想
法，当现实与想法不相符时，难免会
失望、会斥责甚至会发火，这样的情
绪会影响孩子，让孩子对作业产生
畏惧或拖拉。

注意力不集中，是很多孩子的
特点，因为孩子们的神经系统处在
发育当中。针对拖拉的各种原因，班
主任们给出“对症下药”的药方：

如果是作业不会做，采取先易
后难的答题策略，家长可以让孩子
先做擅长的作业，对于有难度的题，
先和孩子一起复习一下相关的知识
点和例题，如果仍然不会做，不妨请
教老师，并记得把这些题目及时记
到错题本中，作为复习的重点。

如果是学习习惯不好，家长可
以先了解孩子当天的作业量，然后
把作业分割成两个或三个阶段，用
小闹钟定时，如第一次规定做 15 分
钟，完成后休息一会，然后再规定一
个15分钟，再休息。当孩子的专注力
提升后，每个规定时间可以慢慢延
长，等养成注意力高度集中的好习
惯后就不用再分割时间了。“学习环

境要安静，周围不要放玩具，家长也
不要送水、送水果等，水果、零食等
可以在休息时候吃。”班主任杨亚珍
说。

对于时间观念不强的孩子，童
维维则建议家长可以做“一分钟专
项训练”，即让孩子在一分钟内练口
算或写汉字，“让孩子了解一分钟是
可以做很多的事情。同时也提高孩
子的写字速度和做题速度”。还有一
种方法是“一日生活框架思维”，即
让孩子清楚一天到底有哪几件事情
要做，比如今天要写作文、做口算、
做眼保健操、跳绳等。形成框架后，
告知孩子应“要事优先”，动静结合，
把玩耍、学习间隔安排。“这样的时
间框架，给予孩子一定的娱乐时间，
会激励孩子利用碎片时间写作业，
起到促进孩子充分利用时间的积极
作用。”
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孩子做作业时
你的陪伴是否恰当？A

B 孩子做作业磨蹭
这些“招术”可以试试

C

第三期“班主任茶座”直播现场。 记者 杨辉 摄
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