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浙江省中小学作业改革推进会

“鄞州解法”为何能“ C位出道”

4 月 27 日，由浙江省

教育厅教研室主办，宁波

市教育局教研室、宁波市

鄞州区教育学院承办的

2021 年浙江省中小学作

业改革推进现场会在鄞

州举行，全省 400 所学校

的相关代表到场参加。

现场，全省约 25 所中

小学校分享了各自的作

业改革经验。鄞州区代表

宁波市围绕“作业改革撬

动区域教学改革”分享了

鄞州做法与经验。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷

通讯员 胡谷怀

据悉，这是浙江省第三次举办
中小学作业改革推进现场会，旨在
交流中小学作业改革的经验与成
果，推广“轻负高质”的教学模式，推
进中小学教学改革。

这次为何会选择在鄞州举办？
浙江省教研室副主任喻伯军说：“去
年，我们省教研室到宁波鄞州来调
研，发现鄞州把作业改革和撬动区
域教学改革联系起来，从而提高教
学质量。这样的做法非常值得作为
典型推广，所以就把第三次推进会
放在这里。”

近年来，为稳步扎实推进作业
改革，鄞州区教育局在组织领导方
面做了不少工作。

2014年2月，该教育局印发《关
于进一步加强义务段学校教学常规
管理工作意见的通知》，对作业布
置、批改、讲评、管理提出了明确要
求；2016年9月，印发了《关于义务
段学校作息时间调整的通知》，保证
学生有充足的睡眠时间和体育锻炼
时间；2017年10月又出台了《关于
加强中小学作业管理的通知》，在省
内率先提出“晚十点不作业”的做
法，并在实施一年后于 2018 年 12
月召开了全区中小学作业改革推进
会，组织校长、教学副校长、教研组
长、教研员及教师、学生、家长代表
交流，听取基层、社会的意见，总结
作业改革的经验和不足。

目前，鄞州教育局明确由局基
教科统筹，教研室牵头，教科、教装
等部门配合实施作业改革的研究、
指导、调查、评估等工作，通过组织
作业改革的课题研究、研讨交流、
案例评选、问卷调查，加强对基层
学校的指导。各学科教研员发动骨
干教师，以省教研室编写的作业为
依据，结合本区实际，精心设计编
写了《学科能力达标丛书》，作业内
容分基础达标、能力提升、思维拓
展三个层级，较好地体现了分层作
业的要求，供学校教师有选择性地
使用。

“作业是巩固习得知识，内化学习内
容的有效手段。我区在教学改革实践中，
充分认识作业作为课堂教学延伸的重要
作用，把作业改革作为区域教学改革和
质量提升的突破口，推进教育教学高质
量高水平发展。”在会上，鄞州区教育局
副局长王耀鹤以《以作业改革为突破口
撬动区域教学改革》为主题发言。他说，
鄞州区推进作业改革的主要内容可以概
括为三句话：实施分层作业，控制作业总
量，“晚十点不作业”，具体分为四步走：

“分段定量”“分类定性”“分层定标”“分
人定责”。

比如，鄞州实验中学将首席导师设
置为控制作业总量、实施分层作业的第
一责任人。首席导师与受导学生一结三
年，对学生的学习状况、学习能力十分熟
悉。每天放学前，首席导师作要求每名任
课教师提供作业范围、题量和预计的完
成作业时间，如果班级学生的作业时间
超出规定时间，首席导师可以要求任课
老师作出相应调整，将作业总量控制在
合理范围内。

这些依据，主要来源于《家校联系
册》。鄞州实验中学要求学生在《家校联系
册》上记录每天回家完成各科作业所需时
间和完成全部作业的总耗时，第二天，首
席导师按时批阅《家校联系册》，就可将学
生作业信息与任课老师进行沟通，调节个
别学生作业总量，设计个性化作业辅导。

一套好的题本，不仅能减少作业量，
还能提升学生的学习效率。鄞州区积极引
导教师大胆创新，按照“跳一跳，摘到桃”
原则，设计适合学生个性发展的作业。

宋诏桥中学多年来一直坚持使用自
助餐式作业。习题由教师精选，分基础
性、拓展性和探究性三层来设计。学生自
主选择相应的作业层次，学校鼓励学生
挑战自我，进行高一层次的练习；规定基
础一般的学生可以不做探究性的题目，
基础较好的学生可以不做基础性的题
目。堇山小学则构建了“四环一体”的自
主大课堂作业，致力培养“会学习”的学
生。鄞州区江东外国语小学根据“学生
学习档案”、学生自我定档和老师、家长
的建议进行作业分层。

教育教学作为一个有机整体，
作业管理是其中一个重要组成部
分。近年来，鄞州区紧紧抓住这一

“牛鼻子”，撬动了区域课堂、课程
等全方位的教学改革。

课堂教学是作业改革的基础
和前提。鄞州区要求每一位教师要
提高40分钟的课堂教学效率，变灌
输式为启发式，变简单地把学生

“教会”为教学生自己“学会”，培养
学生“自主、合作、探究”能力。开展
学科“分层教学”改革。根据不同层
次学生确定差异化的教学目标和
教学方式，根据学生意愿与学科能
力，自主选择基础性课程，进行分
层走班。

为更好地培养学生的核心素
养，不仅要依靠作业管理、课堂教
学，还要深化课程改革。“我们发
现，现在有很多家长只关心学生
的作业、考试的分数，却忽视学生
的兴趣与天赋。”鄞州区教育局局
长王建平说，鄞州正在推出集生
命教育、生存教育、生活教育于一
体的“三生教育课程”，帮助学生
树立正确的价值观和世界观的价值观和世界观，，培培
养良好社会生存养良好社会生存、、人际交往人际交往、、抗挫抗挫
折等能力折等能力，，从而成就每一位学生从而成就每一位学生
的精彩人生的精彩人生。。
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作业改革推进会现场。通讯员供图
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