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这几年这几年，，““作业焦虑综合征作业焦虑综合征””一度成一度成

为网络热议话题为网络热议话题。。有学生抱怨作业太有学生抱怨作业太

多多，，挑灯夜战良久仍未完成挑灯夜战良久仍未完成。。有家长笑有家长笑

言言，，辅导作业要准备辅导作业要准备““心脏支架心脏支架””…………

作为教育人作为教育人，，我们不禁反思我们不禁反思：：学生学生

和家长对作业为什么有那么多焦虑和家长对作业为什么有那么多焦虑？？学学

生到底该做多少作业合理生到底该做多少作业合理？？做什么样的做什么样的

作业有效作业有效？？近年来近年来，，鄞州区积极探索作鄞州区积极探索作

业改革的良方业改革的良方，，在实践经验中总结提炼在实践经验中总结提炼

出了一套出了一套““鄞州解法鄞州解法””，，并已取得了一定并已取得了一定

的成效的成效，，一些可喜的一些可喜的变化变化。。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀

除了布置书面作业外，许多
学校积极尝试体验类、实践类
作业，体现了作业的多样性。

四眼碶小学将作业体系分
为学力、活力、潜力三类作业，
与该校“和乐”课程体系中的

“乐知（国家基础课程）、乐行
（生活实践课程）、乐创（潜能开
发课程）”三类课程相辅相成。
其中，活力作业有健身作业、劳
动作业、悦读作业、公益作业四
大类，旨在提高学生身体素质、
综合素质等。

该校老师朱晓莉分享经验
时说：“我们用作业任务引导学
生将自己的兴趣与特长应用于
学科小课堂、学校中课堂、社会
大课堂，并参与各类竞赛，展
现个人风采，促进潜能持续发
展。近三年，教师们取得了不
少相关研究成果，学生们也因
此受益。”

“我们希望借助作业，帮助
学生拓展学科性知识，掌握自
主探究的学习方法，由此了解
和认同社会主流价值观，感知
弘扬正能量，并享受作业实施
和分享的过程和乐趣。”蓝青学
校在初中道德与法治学科作业
上进行实践，开展网络“微”作
业。其“微”，是指在视角、内容、
形式、时间等方面的“微”。老师
可以关联道德和法治课程的一
张图片、一组数据、一则新闻等
小切口开展作业；学生可以微
图说、微数据、微观点等构成作
业主要内容，以小课件、小稿
件、短视频等呈现作业成果；完
成作业的时间控制在15分钟以
内，课内优秀作业展示控制在5
分钟以内。

这几年，鄞州各学校建立起定期检查
与随机抽查的作业检查制度，并及时反馈
检查结果，把检查情况纳入教师绩效工资
的考核中。

鄞州实验中学建立了作业考核机制，将
作业设计能力、作业量控制、作业的有效反
馈和作业改革研究等纳入教学考核，促使
每名教师能真正将“作业改革”落到实处。
学校教务处通过问卷调查和学生座谈会定
期调研作业情况，发现典型经验进行推广；
布置给学生的作业必须“教师先做”，否则
不进入作业本，有效保证作业的质与量等。

蓝青小学通过课题研究，各个学科相继
在“作业改革、作业操作、作业促进、作业评
价”等方面进行研究，并有一些具体的举措。
比如：每月召开一次“作业改进”主题教研活
动。每周一次集体备课，必须以作业为抓手
进行集体备课。包括作业本中作业题的有效
使用，常规作业的布置，分层作业的设计，长
周期作业的研制等。还有四眼碶中学对每一
次检查情况都有细致的反馈；鄞州第二实
验小学建议作业布置的任课老师协调制。
这些都体现了学校的作业精细化管理。

余姚、镇海
也在探索“作业改革”

此次推进会上，除了鄞州，
还有来自余姚、镇海等地的学校
分享“作业改革”实践经验，得到
了现场专家的认可和好评。

“我们学校将作业改革融入
学校整体课堂教学改革中，这两
年教学质量有了明显提升，教师
的教育成就感和自信心也增强
不少。”余姚市陆埠镇初级中学
校长魏巍说，该校在改革初始首
先开了一副治标的药方：未经学
校批准一律不准私自征订教辅
资料；试卷练习印刷采用配额
制；除语文、数学、英语、科学外，
其余学科一律不得布置课外作
业，当堂完成；午自习、作业整理
一律不得进行任何形式的作业
讲评、作业订正等活动，把时间
还给学生等。学校先通过这些强
硬的手段让老师们清楚，作业不
是提高教学质量的关键，只是一
种辅助手段。

在开出治标药方的同时，学
校根据课改顶层设计，从作业准
备精细化、作业分层人性化、作
业管理信息化、作业生成校本化
这四个目标进行改革。以作业准
备精细化为例，学校老师需在集
体备课时，根据三个层次学生精
选三个版本的作业，同时将部分
作业以课堂任务单的形式穿插
在课堂中，这一举措使得学生课
后书面作业量减少三分之一，教
师课后批改时间缩减一半。目
前，该校正在探索中。

由作业布置转向作业设计，
镇海蛟川双语小学在这一方面
也在积极探索。该校数学老师在
教完平行四边形面积后，出了一
道引起学生探究的题目：为什么
生活中有些车位是长方形的，有
些是平行四边形的？于是关于
停车位的小研究便产生了。该
校老师王世彦说：“手工折五角
星，可以进行角度的探究；学完
统计可以进行垃圾分类的研究
等。事实上，孩子们的研究大大
出乎我的意外。设计探究性作
业有助于学生进一步理解数学
与生活的联系。”
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正确面对学生的个性差异，在作业布
置上体现个性化，许多学校也取得了成效。
比如宋诏桥中学、鄞州实验中学多年来一
直坚持使用自助餐式作业，教师集体编写，
及时修订，效果明显，获得省教研室的肯定
表扬，学校的做法也在省教研室网站上作
专门介绍。

鄞州实验中学俞志涛老师在分享时以
语文学科为例。老师往往以一篇课文为单
位编写自主学习稿，包含预习汇报、课堂探
究活动、课外拓展三部分内容，由备课组提
前分工编写，并集中研讨、修改、汇编，在新
单元学习前下发全单元学习稿，给学生以
充分的前置性自主学习时间。而且，许多作
业任务在课堂学习的过程中已经完成，为
学生阅读课外书籍、名著争取了宝贵时间。

从2020年疫情期间开始，华东师范大
学宁波艺术实验学校尝试通过宁波市绿色
智慧作业系统，利用大数据探索作业分层
管理。引入智慧作业系统后，该校根据历届
学生的同题作业准确率大数据将题目进行
ABCDE五档难度划分，确定学生作业的难
度系数。教师布置作业时，结合学生学业水
平三档划分，将学生学科能力层次与作业
题目难度进行系统智能匹配，教师微调，致
力于实现一生一策的作业分层布置。

此外，智慧作业系统还能自动生成个
人错题库。系统对学生的作业进行大数据
分析，将正确率低于60%的题目自动收录
在教师错题库。教师每周进行班级错题整
理，然后根据错误率和考查知识点，筛选出
典型题目发送给学生。每个学生“各司其
职”攻克自己的错题，对症下“药”，达到夯
实基础的目的。
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鄞州教育在不断摸索中
蹚出一条自己的教改之路

致力实现一生一策的致力实现一生一策的
作业分层布置作业分层布置

■相关新闻

蓝青小学课堂教蓝青小学课堂教
学展示学展示。。通讯员供图通讯员供图

作业改革大家谈作业改革大家谈②②


