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摔跤吧少年
电影里的精彩每天在这里上演

步入校园，门口两只小蚂蚁吸引了记者注
意，“这是孩子们以小蚂蚁为原型，设计的校园
形象使者‘微微’和‘小小’，是‘卫小’的谐音，也
是希望把童心融入卫小，学习团结奋进、敢为人
先的蚂蚁精神。”校长沈建光介绍道，“我们把校
名诠释为‘卫真望前’，即守住童真，为孩子们的
未来奠基，并成为学校的办学理念。”

漫步校园，窗明几净的教室，粉刷一新的回
字形教学楼，马卡龙粉和淡橘色构成了学校教学
楼的主色调；讲台上是热情洋溢的教师，台下是
热烈讨论的学生。

“3，2，1！”铿锵有力的口号声从体育馆传
出，这是学校摔跤队教练武月娥老师正在给同学
们上拓展课。训练虽然枯燥，但孩子们热情高
涨，“遇到摔跤这项运动前，我一直不知道自己
的兴趣爱好是什么。”603班的彭宁接受采访时
说，“是武老师把我带进了摔跤的世界。摔跤并
不是用蛮力就可以获胜的，它是有技巧的。”

摔跤队目前共有队员24人，小的10岁，最
大的也才13岁。摔跤队自2017年成立以来，硕
果累累，曾荣获宁波市青少年摔跤比赛团体总分
第二。修“卫真”之能，体育教育不仅是强身健
体，更是让孩子们知道规则意识和懂得拼搏精
神，提高心理承受力和抗压能力，养成“各美其
美”和“美美与共”的修为。

作为重竞技体育项目，摔跤训练的强度是数
一数二的。小队员们每天都要进行包括速度、耐
力、柔韧、反应、灵敏等方面的身体素质训练以
及心理素质的培养。只有通过不断地翻滚与摔打
才能打下坚实的竞技基础，最终练就一身“钢筋
铁骨”。“我们摔跤队里也有不少女生，别看她们
私下说话很是温柔，一上场气势不输男生。”武
月娥骄傲地说。

学校摔跤和获得慈溪市第四届小学生校园
足球联赛总决赛两个一等奖的足球、曾获宁波
市全民运动会第三名的田径，成为卫前小学三
驾并驾齐驱的“健康马车”。在学校看来，这些
年在体育方面的成绩，不只是为学校体育课程

“锦上添花”，最重要的是，学校里走出了一个
个自信阳光的孩子。

丰富多彩的拓展课给孩子提供个性舞台
“新教师联盟”助推年轻教师队伍建设

一所朝气蓬勃的年轻学校

戏剧、课本剧……
一朵朵艺术金花在学校绽放

“书房门前一枝梅，树上鸟儿对打对，喜
鹊满树喳喳叫，向你梁兄报喜来。”音乐教室
里，沈娜老师正带领学生学唱越剧《十八相
送》，他们正在为6月份慈溪市的艺术节比赛
做准备。

沈娜，90后，2018年来到卫前小学，作为
学校的五朵艺术金花之一，她带领学生打开了
戏剧世界的大门，深受学生喜爱。她说：“从小
我就在戏曲的熏陶下长大，现在能带着孩子们
一起感受戏曲文化，也是我们学校‘和美’教
育思想的体现，希望可以给学生带来美的享
受。”

五朵金花除了戏剧，还有合唱、器乐、舞
蹈、课本剧等。其中，课本剧社团负责人方婉
君老师也同样深受学生欢迎。由她排练的《丑
小鸭》《白雪公主》《西门豹》《草船借箭》等剧
目，学生还会根据课本知识对剧本进行改编，
给故事写后续，如改编后的《白雪公主》被评
为慈溪市第十三届艺术节最佳创作奖，寓教
于乐中给孩子们提供个性的舞台。

卫前小学的社团活动如同花一样绽放，
彰显个性。同时学校深化课改，积极开发校本
课程，开设了65门“悦智”校本课程，有益智七
彩课堂：数独、珠心算、七巧板、悦智读写、悦
智数学、英语沙龙、悦智礼仪，大家在各类社
团活动中有了充分发展特长的空间和舞台。

育“望前”之材，沈校长表示：“彰显学生
个性，全面发展是我们的育人目标。我们每学
年还有‘保留节目’，合称为五大节，读书节、
体育节、艺术节、科技节与数理节，每一学年
的内容都有创新，希望孩子们能在卫小找到
自己的兴趣所在。”

“新教师联盟”
推进年轻教师团队建设

在卫小，每个孩子们都能找到自己的兴
趣爱好，保持纯真，保持前卫。当然，学生在个
性发展的同时，每年的学业水平测试中，卫小
也一直名列前茅，虽是农村完小，三分之一是
新慈溪人，但是学生的成绩依旧非常出色。

学校追求精细化管理，以严密的制度规
范教育教学行为，学校制定的《五认真实施细
则》，从备课、上课、批改作业、辅导、检测等5
个方面对教师的教学工作提出要求。

“考考考，老师的法宝”，但在卫小，这是
校长的法宝。每学期结束，每门学科老师都会
收到一到六年级任教学科的试卷，在规定时
间内答题上交。这个举措从2018年就开始执
行，刚开始不少老师们很是费解：“我们是老
师，会教学生，怎么可能连学生的试卷我们都
不会做？”

沈建光校长拿出了近几次老师们考试成
绩，说道：“许多老师都以为会教，就能得满
分，其实不然。在考试中，也会有答题不规范、
粗心大意的情况出现，这正是学生最会出错
的地方，让他们关注到这些平时常常被遗漏
的知识点，以此来改进他们的教学。”

除此之外，学校还特别关注青年教师的
成长。为推进年轻教师团队建设，加快青年教
师成长步伐，“新教师联盟”应运而生，从教育
教学、教科研、班级管理等多方面帮助新教师
又好又快地成长，从而为学校进一步发展储
备后备力量。

建校十年，一步一个脚印，通过全校师生
的努力，先后获得了全国营养与健康示范学
校、浙江省标准化学校、浙江省智慧教育优秀
机构空间、宁波市现代化达纲学校、宁波市五
A级平安校园、宁波市数字化示范学校、宁波
市绿色环保模范学校以及慈溪市清风校园等
荣誉。

“东海之畔，卫城依傍，千年古

城新苗茁壮，和谐阳光，勤奋向上，

见贤思齐成风尚，成风尚。”昨日，

观海卫镇卫前小学的课间时分，

伴随着优美的校歌，孩子们在校园

里快乐地活动，笑声和歌声和谐地

交织在一起。

这所学校今年十周岁了，十

年来，她经历了由小变大，由弱转

强的历程，有辛酸，也有喜悦；有

付出，也有收获。

卫前
小学

□现代金报 | 甬上教育 记者 林涵茜
通讯员 沈建光
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学校摔跤队在比赛中获奖。

学生们正在排练《红楼梦》选段。
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