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母亲节给妈妈

送什么花
这些“母亲之花”，你见过吗？

萱草花又称忘忧草
却难解母亲的思子之忧

除了鲁冰花，还有一种花也被称作“母亲之花”。它出
现在电影《你好,李焕英》里，一首温暖而又治愈的主题曲
《萱草花》响起，“高高的青山上，萱草花开放，采一朵送给
我，小小的姑娘……”

在母亲节前夕，余姚市兰江小学的音乐老师李少卿也
在朋友圈发了由学校舞蹈社团的孩子跳的一段《萱草花》
的音乐舞蹈。

李少卿老师表示，“为完成这个舞蹈做一些感情铺垫，
当时我引导孩子们讲述和妈妈相处的一些细节，舞蹈动作
不复杂，但举手投足间表达了孩子们满满的深情。”作品转
发到家长群后，也是获得一片点赞声。

那么为什么萱草花会被称为“母亲之花”呢？竺君表
示，萱草，是原产于中国古代的一种植物草本，是我国传统
的母亲之花。每到5月份，就是萱草开花的季节，绽放的花
朵，像美丽的喇叭花。而未开放的花芽，可以汆水后食用，
特别的鲜嫩甜美。在中国的古代，据说这种花草有解除人
烦忧情绪的作用。

唐朝有位诗人孟郊写过一首《游子诗》，“萱草生台阶，
游子行天涯。慈母倚堂门，不见萱草花。”这两句诗的大意
是黄色的萱草生在了台阶，游子行走在天涯。慈祥的母亲
靠在了门口，泪眼婆娑，却看不见堂前的萱草花。

虽然萱草花有忘忧的作用，但对于满含思子之心的母
亲来说仍难解心里的忧虑。

长寿花、百合花、兰花……
母亲节还可以送这些花

“有谁知道，‘母亲之花’有哪些？”伴随着悠扬的
音乐，姚江小学的张宏波老师把这一问题抛出后，还
是没难倒孩子们，一个个小手举了起来。“有康乃
馨！”张旭鹏小朋友站起来回答道。

除了上文提到的鲁冰花和萱草花，一说起送母
亲，大家第一时间肯定会想到：康乃馨。红色康乃馨
的花语是祝愿母亲身体健康、长寿之意，粉色康乃馨
可以表达对母亲的祝福，希望母亲永远年轻美丽。

其实母亲节还可以选择长寿花、百合花、兰花
等，它们同样有着美好的寓意。除了去鲜花店买上
一束花，我们建议可以选择天气好的日子，带妈妈
去大自然欣赏这些花。

那么宁波有哪些好去处呢？例如宁海县眠牛山
公园的鲁冰花甚是好看，还有宁波植物园，是欣赏
鲁冰花、萱草花的好地方。4-6月正是鲁冰花盛开
的季节，植物园正在举行了鲁冰花展，以新鲜的品
种、花海为亮点，来认识鲁冰花,讲好“鲁冰花”的
故事。
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余姚市姚江小学张宏波给姚小的孩子们介绍鲁冰花。 受访者供图

宁波植物宁波植物
园的鲁冰花园的鲁冰花。。

宁波植物
园的萱草花。

“啊~啊~
夜 夜 想 起 妈
妈的话，闪闪
的泪光，鲁冰
花 ……”5 月
8 日，余姚市
姚 江 小 学 音
乐 教 室 传 来
了 一 阵 动 听
悦耳的歌声，
副 校 长 兼 音
乐 老 师 张 宏
波 带 着 姚 小
的 孩 子 们 一
起学唱《鲁冰
花》。

这 首 歌
颂 母 爱 的 歌
是 一 部 老 电
影《鲁冰花》
的 同 名 主 题
曲，在上世纪
八 九 十 年 代
家喻户晓，曾
经 是 一 代 人
儿时的记忆。
一节课时间，
同 学 们 已 经
基 本 学 会 唱
副歌部分了，
但 很 多 同 学
很 是 好 奇 ：

“张老师，为
什 么 我 们 要
学这首歌？鲁
冰 花 为 什 么
被称为‘母亲
之花’呢？”

今 年 母
亲节，我们邀
请了奉化花卉
专 家 竺 君 来
为 大 家 讲 讲

“母亲之花”。
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鲁冰花不是花
为什么被称为母亲之花

“今天我们唱了鲁冰花，那么你们
看到过它到底长什么样吗？”贴心的张
宏波老师，还精心准备了PPT课件，里面
有很多图片。

“它的样子好像鞭炮，一串串的……”
“是不是花表面会结冰，所以叫这个名
字？”几个小男生趣味的回答，教室里一
片欢笑声。

竺君介绍，鲁冰花其实不是花，而是一
种豆科植物，学名叫做羽扇豆。它的样子很
有特点，花茎很长，花朵也是依附着花茎一
层一层地往上开，颜色很丰富，宛如一串串
冰凌。

一般情况下，鲁冰花的颜色有四种，分别
是白、红、蓝、紫，可是这四种颜色并不是恒定不
变的。随着花的成熟，颜色会逐渐沉积，呈现出
上浅下深的特点，给人的感觉错落有致，这也是
鲁冰花独特的魅力体现。

那么，为什么它被称为“母亲之花”呢？在我
国台湾高山地区，人们常常把鲁冰花和茶树种在
一起，这样可以帮助茶叶健康生长，而且在花叶
凋零后肥沃了土地。这种坚忍不拔、大公无私、“化
作春泥更护花”的精神正如同世间最可敬的母爱。

鲁冰花喜凉爽，大多是头年的10月、11月播
种，在5月份的母亲节前后开花，因此被形象地称
为“母亲花”。但真正让鲁冰花成为母爱花卉的主
打，则源于这部同名电影以及同名的主题曲《鲁冰
花》。至真至诚的电影情感、优美旋律的歌曲传唱，让
它名声大噪，从而让更多人认识了鲁冰花。

成 长 周 刊
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