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上 热 搜 的 电 视 剧
《小舍得》终于播完了，
这部电视剧讲的是当
下面临“小升初”家庭
的种种生态。剧中，田
雨岚、南俪等不同类型
的母亲，在家庭与孩子
之间产生的纠缠与冲
突都摆在观众面前，几
度引发社会热议。

有人说，他们能理
解这些母亲对孩子的
期许，有人说，想要成
为一位好妈妈，首先要
成为更好的自己。4 月
7 日，现代金报·甬上教
育启动首场家庭教育
论坛，将“成为让孩子
骄傲的妈妈”这一话题
搬进了宋诏桥小学，与
现场近 450 位妈妈畅谈

“妈妈经”。现场，嘉宾
金句不断，频频引起家
长共鸣。

①浙江省家庭
教育学会理事 、宁
波市领军拔尖第一
层次人才 、中国教
科院首届访问学者
徐晓虹

②宁波市名班
主任 、宁波市班主
任专业发展指导中
心研究员 、立人中
学副校长 王飞

③鄞州区宋诏
桥小学党支部书记
马亚雄

④宁波新东方
学校校长 秦林

浙江省家庭教育学会理事 徐晓虹
供孩子衣食无忧？好妈妈不止这些

距离晚上6点30分的正式开场还有些时间，宋诏桥小学的多功
能厅已座无虚席。妈妈，究竟是怎样的一个角色？好妈妈，又该是什
么模样的？论坛开场，浙江省家庭教育学会理事徐晓虹以一个心理
学实验打开了现场妈妈们的耳朵。

“上世纪50年代末，美国心理学家哈利·哈洛做了一系列恒河猴
实验，他用铁丝做了一个代母，它胸前有一个可以提供奶水的装置；
然后，哈洛又用绒布做了一个代母。他写道‘一个是柔软、温暖的母
亲，一个是有着无限耐心、可以24小时提供奶水的母亲’。”徐晓红
指出，像不少妈妈认为的那样，供孩子衣食无忧，这就是“好妈妈”
了，而实验结果却出人意料，猴宝宝对用绒布做成的那个代母产生
了依恋，只在饥饿的时候，才到铁丝代母那里喝几口奶水，然后又跑
回来紧紧抱住绒布代母。

“哈洛证明了：‘接触所带来的安慰感’是母爱最重要的元素。”
徐晓红谈到，虽然哈洛研究的是在孤独环境中成长的猴子，但他将
其实验意义引申到了人类的母亲和婴儿关系上。因此，这对我们了
解人类的母爱也具有很大的启示作用。“证明了母亲和孩子之间的
亲密接触与情感及社会支持，是促使一个人正常且健康成长的重要
因素。”

立人中学副校长 王飞
一个好妈妈可以改变
一个家族的精神基因

“平和的心态、稳定的情绪、给予孩
子充足的安全感。”这是立人中学副校
长王飞心目中好妈妈的样子，作为每天
与学生接触的教育人，当晚的话题，王
飞聊得很透彻。

他说，为人父母，难免焦虑，面对呱
呱坠地的宝宝，焦虑“第一口奶”；童年
阶段，焦虑孩子能不能“赢在起跑线
上”；入了小学，开始焦虑成绩排名；高
中阶段，我们的期望又会和孩子的梦想
产生冲突，比如考什么专业，找什么工
作……“这一路上，好妈妈的作用太重
要了，可以说，一个好妈妈可以改变一
个家族的精神基因。”

王飞还以自己的妻子和孩子为例，
“我孩子上初二，小学时他的梦想是成
为一名普通人，我还蛮崩溃的，可是孩
子妈妈很淡定，她说，孩子的梦想很不
错，她很支持。”

现身说法、谈吐幽默，王飞的每一
次分享都让现场妈妈们会心一笑，掌声
不断。“大家想想，如果你工作了一天
回到家，孩子躺在沙发上刷着手机，劈
头盖脸向你发问‘今天老板表扬你了
吗’‘这个月的奖金拿了多少’，你心里
是什么感受？”王飞建议每一位焦虑的
妈妈，不妨换位思考，把掌控孩子的精
力放回到自己身上，活成孩子心中的
真榜样。

宁波新东方学校校长 秦林
定义好自己的角色
给爸爸制造机会

秦林作为宁波新东方学校校长，接
触过从3岁至23岁各个年龄段的学生
和家长。在现实中，他发现妈妈其实很
容易覆盖别人的角色，但这样不好。

“爸爸带孩子是糙一些，但糙一点也很
重要，这个过程中可以培养孩子的冒险
精神。”

秦林还认为，现在的知识迭代太
快，家长不仅仅是孩子教育的执行者，
更是教育方针的规划者。“我们要多着
眼于未来时代孩子走向社会需要具备
的能力与素质。全球化的趋势，人工智
能的方向，这些问题的思考，让爸爸一
起来参与，也许能找出更适合自己孩子
的方向。”

“可能有妈妈会说，我也不想这么
操心，但爸爸们都很忙。所以我觉得让
孩子骄傲的妈妈，是要定义好自己的角
色，运用智慧制造更多的机会让爸爸与
孩子独处。”秦林如是说。

在提问环节，有一位家长说自己的
孩子是班里的后进生，她不知道“如
何帮助孩子，做好后进生的妈妈”，对
此秦林以“过来人”的身份给了几点
建议，首先要观察孩子的心理层面有
没有问题，比如有没有自卑的心理。在
知识层面，第一步先“扫盲”，发现孩子
的知识盲区；第二部精熟，多做同类型
的题；第三步，做到熟练应用。“最后，
家长自己的心态要好，要想办法激发
孩子的学习内驱力。其实我自己也是
一名后进生，早期父母管得少，成绩一
直不好，甚至第一次高考都没考上。后
来自己想要了，通过不断努力才走到
今天。”
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如何成为让孩子骄傲的妈妈？
现代金报·甬上教育首场家庭教育论坛走进宋诏桥小学

鄞州区宋诏桥小学党支部书记 马亚雄
成为孩子人生中“可有可无”的人

在《小舍得》的大结局，子悠不抑郁了，脸上有了笑容；欢欢也恢
复了往常的开朗和自信……而这些结局跟孩子妈妈的观念改变密
不可分。在论坛现场，鄞州区宋诏桥小学党支部书记马亚雄以母亲
的身份，分享了自己的育儿心得。

马亚雄老师的女儿在国内顶级高校研究生毕业，目前从事着证
券行业分析师工作。培养了如此优秀的孩子，同时又是一位从教33
年的老师，马亚雄一定是一位让孩子骄傲的妈妈。但马亚雄却告诉
家长：“要做孩子生命中‘可有可无’的人”。回想这二十几年，她一直
在努力成为孩子人生中“可有可无”的人。

“我女儿小学是在鄞州一所乡镇小学读的，后来随我工作调动
来到这里。小学时，我并没有跟她在同一个学校，给予她帮助。讲最
简单的一点，每天上下学，她都是自己背书包上下学的，我从没有帮
她背过书包。背书包事不大，但背书包上学是一个学生应有的形象，
是她的责任，她从背书包上下学知道，自己的事应该自己做，自己应
该去担当。”马亚雄认为，很多家长总是包办，会让孩子产生依赖心
理，缺乏担当意识。

马亚雄还以女儿初一暑假时预习学科内容，并在返校测试中取得第
二名的例子，告诉家长，“要信任孩子，不要做一个控制性家长。要给孩子
机会培养他的自学能力、自律能力，这对他终生都有用。”马老师说，作为
母亲，要用鼓励与温柔去发现、支持、引导孩子。在鼓励中，孩子才能拥有
快乐的能力，有这份快乐，他才会得到成功的体验，不断努力向上。
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