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荷香
鄞州区首南第一小学108班
杨芯叶（证号1010009）指导老师 黄莉然

游九峰山
宁波鄞州赫德实验学校401班
纪柯伊(证号1004929)
指导老师 王微微

宁波的九峰山是一座壮观的高山。
进了九峰山景区的大门，就来到了桃花

园。抬头一看，这山高耸入云。
爬到了半山腰，爸爸说，石头中间有一个巨

大的温泉。但地面上除了石头，什么都没有。
慢慢地，我闻到了一股海水的味道，眼前豁然开
朗。石头上方出现了爸爸所说的温泉！只见那
一大片泉水碧蓝碧蓝，像极了一块巨大的玉石
正仰卧在山上。湖中没有鱼，没有杂草，甚至没
有一点儿被污染，真想去喝上一口水。

大约再走个一二公里，就到了一个小池塘。
那里面的水清澈见底，站在石头上往下看，就会
看见水底的石头闪闪发光，刺得人睁不开眼！我
刚要走，一阵香味飘进了我的鼻子，这味道无比
熟悉。对了！这就是茉莉冻的味道！这池塘怎
么有着茉莉冻的味儿？摸上去也冰凉冰凉的，非
常凉爽。这应该是大自然形成的味道吧！

登上九峰山山顶，能看见半透明的云彩。
但如果你仔细看，勉强能看见一些溪流在山涧
流淌。我呼吸着新鲜空气，感到无比自豪。

希望你有机会也去爬一爬那九峰山。

游东钱湖
鄞州蓝青小学403班
周恬瑶(证号1002953)
指导老师 刘充

东钱湖被称为“天然氧吧”，很多人一有空，
就去东钱湖吸氧。

星期天的下午，晴空万里，我和妈妈去东钱
湖呼吸新鲜空气。刚到景区，我就听到有人在
放声歌唱。景区里人山人海：有的坐在草坪上，
津津有味地野餐；有的通过网络直播，给各地的
人们欣赏这美景；有的在放风筝……天上那十
几个风筝，五颜六色的。它们一会儿左，一会儿
右，好像在争先恐后地比赛呢！

东钱湖的湖面披上了一件淡蓝色的薄纱，
上面映照着几朵千姿百态的云彩。在那波光粼
粼的湖水里，偶尔有几条顽皮的小鱼跃出水面，
把春天的明镜打碎了。

我们绕着湖走，走走跳跳的我，从石阶上跳
到了草坪上。等等，这是艾草？得到妈妈的验
证，果然是。艾草的香味很独特，我喜欢吃艾草
做成的点心，绿绿的，带有艾草的香味。艾草可
以做成馒头、麻糍、青团等。

于是，我和妈妈开启了寻宝模式。我负责
发现“新大陆”，妈妈负责采摘。我们找到了一
大片艾草，但是那里的杂草多，虫子也多。我像
着了魔似的，不断地寻找艾草，感觉角角落落都
有艾草的身影。妈妈乐不思蜀地跟着“指南针”
采摘。不一会儿，我们就采了满满一大袋。

晚霞洒在平静的湖面上，真是一幅美丽的
画卷啊！

愉快的乡村游
宁波市白鹤小学403班
李蓓妮(证号1005301)
指导老师 朱亚亚

春姑娘来了，桃花红了，柳树绿了，燕子赶
快把春天的消息告诉青蛙，青蛙就高兴地来到
田里，稻田中就有了蛙声一片。

我要好好欣赏一下这风景如画的乡村，于
是我踏上了前往乡村的路。一路上天是那么的
蓝，水是那么的清，地是那么的绿，仿佛一块块
绿色的大毛毯，绿得纯洁，绿得自然。

一踏进奶奶家，我迫不及待地拉着爷爷，去
爷爷那高科技农业大棚——草莓种植基地。到
了草莓棚，我就闻到了阵阵草莓的香气，看到许
多草莓躺在地上，有青的、红的，看得我眼花缭
乱。我最喜欢红色的，像一个个璀璨的红宝石，
美丽极了。我的口水都快流出来了，摘一个特
大的草莓往嘴里塞，甜甜的，稍微带一点酸味，
特别好吃。

草莓棚旁边，爷爷种了一排高大的柳树，春
天到了，柳枝发芽了，枝条向外延伸，在微风中
不停地摇摆，爷爷走上前去折了一条柳枝，拿在
手里弯成圈，转眼之间，一条普通的柳枝一下子
变成了一个精致的柳圈帽，爷爷帮我戴在头上，
特别好看。

乡村，虽然并不富裕，但是那里的景色是美
好的，希望我们以后在闲暇之时可以多到乡村
走走、看看、玩玩。

■我的第一次

第一次参加比赛
鄞州区东湖小学504班
王悦霖(证号1007058)
指导老师 徐祎阳

“耶！我钢琴比赛获奖啦！”我尝到了成功
的喜悦。

去年的一个秋天，妈妈给我报名参加了一
个钢琴比赛，从那以后，我天天被爸妈盯着练
习，一天至少要练半小时。这可是我第一次参
加比赛，所以我每天早早写完了作业就去练
习。可是时间一久，心也烦躁起来，慢慢地，我
想偷懒，但转念一想：为了比赛，冲一冲也是值
得的！于是，我又打起精神接着练习。

比赛的日子到了，我在比赛大厅里坐立不
安，那么多人，看起来很多都是老手，我这个新
出道的能行么？终于到我了，我忐忑地走上了
舞台，先向评委老师们行了个礼，就坐在琴凳上
开始演奏，正当我抛开紧张，越弹越熟练的时
候，啊呀，不好，我弹错音了，我一下慌了，仿佛
听见评委老师们一阵议论的声音，我的脸顿时
红一阵白一阵。我强忍紧张，按照平时老师传
授的经验，将错就错，进入下一个音节，最终顺
利地弹完整首曲子。我听到台下传来一阵掌
声，心中一块石头落地，无论能否获奖，至少我
成功地完成了人生的第一次钢琴比赛！

几个月后，获奖名单公布了，我和妈妈聚精
会神地查看起来，终于在“优秀奖”中看到了我的
名字。那一瞬间，我深深感受到了成功的喜悦！

第一次讲解
鄞州蓝青小学403班
屠家恺(证号1002962)
指导老师 刘充

我很荣幸地当上了宁波博物馆的小小文博
人。经过4次岗前培训，我终于要上岗了！

妈妈送我去的路上，我一直在背诵稿子。
我忐忑不安，心跳加快了许多，到了博物馆，我
的心提到了嗓子眼儿了。我硬着头皮进入了

“李达三馆”。
指导老师把我带到了“缸鸭狗”和“状元楼”

这两个店铺前，我的任务是讲解这二家店铺的
来历。我深深地吸了一口气，暗暗地告诉自己：

“你行的！”准备迎接第一批客人的到来。游客
们陆续走了过来，我开始了我的第一次讲解。
可是，我越想表达完整的意思，语调却越不清
楚，很是结巴，很多知识点都忘记介绍了。

当我终于将第一批游客送走了，旁边的指导
老师将我带到角落边，不停地鼓励我，让我放轻
松，还让我试着不要看稿子。于是，在接下来的讲
解中，我越来越放松了。其中还发生了一个小插
曲：在我讲解状元楼的“独占鳌头”这道菜时，一个
小弟弟说：“哥哥，你看！王八！”他哥哥一把捂住
了他弟的嘴，对我说：“你继续。”结果我说到店小
二的“独占鳌头”就是现在的“冰糖甲鱼”时，一不
小心说成了“冰糖王八”，引起了全场的大笑。

一个小时的讲解时间到了。我觉得通过这
次活动，不仅锻炼了我的口才，而且也锻炼了我
的胆量。我还要继续练习，争取下次来的时候，
讲得更流利。

欣赏美景，不一定要去远方，有时它们就在
我们的身边。周末，走进外公家的小菜园，看到
里面种着的豌豆、西红柿和小青菜，那红红的
果实、绿绿的叶子，是一道独特的风景；爬上九
峰山，找到了一个小池塘，湖中没有鱼，没有杂
草，甚至没有一点儿被污染的地方，真想去喝
上一口水；还有美丽的东钱湖、风景如画的乡
村……只要走出家门，就会看到别样风景。

外公家的小菜园
鄞州区姜山镇茅山小学404班
陈诗瑜（证号1010147）
指导老师 金琦

每次去外公的小菜园，总会看见那些绿油
油的蔬菜，它们生机勃勃的样子让我心情愉悦。

这个周末，我一进小菜园，就看见了豌豆，豌
豆的茎和向日葵一样，是笔直的。每隔三四厘米
会长一根枝条，每条枝上长着五六片叶子。椭圆
形的叶子中间，长有一根主茎，上面长有像小皱
纹一样的条纹，像小娃娃脸上又细又嫩的血管。
我想，这应该是输送营养的通道吧!茎是深绿色
的，叶子是淡绿色的，边缘有许多对称的小缺口。

西红柿更可爱了！成熟的西红柿通红通红
的，像一个个小灯笼，也像一个个可爱的胖娃
娃。它们大小不一，大的有拳头那么大，小的就
只有大拇指那么小。西红柿外表非常可爱，滑
滑的、嫩嫩的，像小朋友的脸蛋。刚被雨水洗过
的西红柿更是光滑油亮，挂着一颗颗小小的水
珠，是那么的诱人，让人垂涎三尺！

最吸引我的还是小青菜，它们身穿绿衣服，
远远望去像是一片绿色的海洋，大叶片里面长
着小叶片，竖看像一把绿伞，横看像小喇叭，如
果从根上看去，弯弯曲曲的根，好像一条地面上
的小路，又好像老爷爷的白胡子，如果把它倒过
来看就更神了，它变成了一盏盏绿绿的吊灯了!

外公的小菜园，是一道独特的风景线，让我
感受到了田园中的美！

热带旅行记
鄞州区钟公庙实验小学402班
杨萧溶(证号1011161) 指导老师 陈小愚

美景

组稿老师 徐祎阳 卢惠意 朱维洁 金晓峰


