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从英语垫底到高考140分，再到和安南做校友

这不是学霸爽文
这是宁大“00后”追梦之路

拿到IHEID（日内瓦高级国际关系与发展研究院）的offer，宁波大学法学院2017
级法学（英语特色班）本科生曾体皓觉得像梦一样，他在朋友圈发了200多字的小作
文，非常兴奋。

曾体皓的兴奋不是没有理由，IHEID是一所专长于世界事务研究的高等教育机
构，该校国际关系事业、国际法学等专业研究处于世界顶尖水平，前联合国秘书长
科菲·安南、原瑞士联邦主席米舍利娜·卡尔米-雷伊等不少国家外交官与国际组织
负责人来自该校。而该校在中国地区仅与北大、复旦、港大等5所高校合作，每年国
际法专业在全球录取学生30人左右，曾体皓拿到offer，骄傲和兴奋溢于言表。

为什么选择这所学校？这个被同学称为“大神”的学霸是怎样炼成的？近日，记
者对其进行了采访。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王冬晓 通讯员 吴敏 游玉增

从英语垫底到高考140分
他是怎么做到的？

拿到IHEID的offer，最起码要过语言关。
曾体皓熟练掌握六国语言，英语雅思8.0分，法语B2、德

语B1等级，西班牙语、冰岛文A2等级……看到这样的成绩，
记者脱口而出“有天赋”。可曾体皓却说，初中英语倒数第一。

从英语倒数第一逆袭到熟练掌握六国英语，这个少年经
历了什么？

曾体皓说，自己不是那种爱学习的孩子，初中成绩虽然
不渣，但绝算不上“优秀”，英语成绩曾考倒数第一，妈妈急
得心焦。

“初中我和爸爸骑行滇藏线，从此爱上旅行。高一英语垫
底，就想锻炼提升一下，暑期拿着三四千元压岁钱，去泰国一
个多月，拿着手机用翻译软件对话问路住宿旅行。”曾体皓
说，当自己把英语和旅行这个爱好点结合起来，英语水平突
飞猛进。

高中三年，他利用暑假走遍泰国、老挝、新加坡、马来西
亚、印度尼西亚、日本，英语从倒数第一变成了高考140分
（满分150分）。

从这些跨国旅行中，他对各国社会文化产生了浓厚的兴
趣，也萌发了去国际组织工作的想法。2017年他报考宁大法
学专业，主攻国际法。

2018年，曾体皓报名宁大国际交换项目，到冰岛大学做
交换生。这一年，他不光学习专业课程，兼修法语、德语、冰
岛语，还以冰岛大学研究员的身份参加了北极圈论坛，这是
具有国际影响力的全球性北极论坛。

2019年1月，他赴德国图宾根大学开始为期一个月的访
学项目，途径日内瓦高级国际关系与发展研究院时，他埋下
了这颗种子。

在国内学国际法
学术专业度咋提升？

一年多的国际交换生项目，曾体皓摸到了“梦想”，各个
国家的青年法学学生聚集在一起交流讨论，带来的文化和思
想碰撞让他快乐；参加国际会议志愿者活动，担任翻译或研
究员，让他明确了未来职场发展的方向。

交换回国后，他朝着目标一路狂奔。
当时法学院创新能力培养以省内资源为主，缺少国内、

国际层面的锻炼。曾体皓与吴敏老师交流探讨后，他以学生
负责人和教练的角色，着手组建国际赛事兴趣小组，并得到
学院国际法领域的曲波、陈海波、王婷婷等专业教师的大力
支持。

2019年，他首次组队参加国际人道法模拟法庭（IHL）获
二等奖；2020年，首次组队参加国际刑事模拟法庭（中文赛）
获全国二等奖；2021年，首次组队参加国际杰赛普（Jessup）
模拟法庭大赛，在全球（参赛队伍570多支）前250名书状中
排名全球128。

赛场上的掌声和荣誉，背后有曾体皓艰辛的付出。
国际赛事竞赛周期长，少则4个月，多则9个月。赛事基

本上以英语为竞赛语言，难度很大。
曾体皓说，他也曾因为被某些问题难到崩溃，也有改书

状改到通宵达旦、头晕眼花、几近放弃……但他获得的是，从
对国际公法一无所知，到最后能在法官面前侃侃而谈，从对
维基百科名词条目一知半解到变成对这个领域略知一二，从
一个人战斗到小伙伴们一起胜利。

在曾体皓的申请书上，每一个条目都是一段闪光的经历。
2018年4月，经世界排联招募，通过考核曾体皓成为一名助理

中英翻译，服务世界排球联赛（VNL）、东京奥运会排球资格赛中国
宁波站。他为来自10余个国家的近百名运动员服务赛事20余场。

在冰岛大学学习期间，他报名志愿者工作，主动担任残疾学
生助理；

2017 年 9月到 2018 年 6月，他在宁波大学学生互助中心
SLC担任雅思课程的导生；

2019年9月至今，他继续担任雅思和法语课程导生……
从英语倒数第一，到即将成为安南校友，这样励志的求学经

历，让人觉得像是读“学霸爽文”，太梦幻。但曾体皓说，成才的道
路千千万，他只是走了一条和传统学霸不太一样的道路。

“这一路我要感谢父母，爸妈支持理解我的想法，爸爸对我
的每一个决定都是双手支持，妈妈在背后默默地关心、牵挂着
我。还要感谢宁大神仙般的老师引路，还有宁大国际化人才培
养，让我积累了丰厚的专业背景和实践比赛经历。”曾体皓说，九
月要去日内瓦，去探索更大的世界，希望学弟学妹和他一样，创
造更多的可能性。

除了语言和专业
还有一串闪光的经历CA

B

曾体皓在泰国做英语志愿者曾体皓在泰国做英语志愿者。。 受访者供图受访者供图


