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沿着地铁1号线乘车，从北仑的长江路，
到市中心的外滩大桥，一共要经过几家书店？
这些书店都有什么特色？这几天，北仑区九峰
小学的同学们带着这些问题，在读书节之际
开展了一场特殊的研学活动，这也是学校的
第18届读书节活动内容之一。

与传统读书节不同的是，学校精心设计
了“打卡网红书店”特色研学手册，手册包含

“我眼中的书店”“享受阅读的美好”“参加特色
活动”“我的收获”四个板块，同学们每到一家
书店并参加该书店的一次读书活动或在书店
连续看书1小时以上，即可完成“打卡”。

从北仑长江路站的857空间，到中河路站
的读一书店、北仑图书馆；从福庆北路站的宁
波市图书馆到海晏北路站的梨枣书店；从鼓
楼的三联书店，到2号线上的西西弗书店、钟
书阁；甚至于更远的先锋书店、诚品书店、望
山书局……同学们的脚步跨越了宁波大市，
甚至到达了市外、省外。

502班的殷悦洋一大清早就出发了，他先到
了宁波的钟书阁。在他眼里，这座巨大的书店就
像迷宫，虽然容易在“书海”中迷路，却别有一番
味道。书店利用玻璃折射和反射的原理，顶部的
大镜子，倒映着整个书店，让人仿佛置身天空中。

此外，有的同学选择与小伙伴组队同行，
规划线路，团队合作能力得到极大锻炼；有的
选择与父母同行，营造亲子共读良好气氛。

几天下来，不少同学的研学手册都已满
满当当。

九峰小学校长张维亚表示，策划和组织这
样的研学活动，旨在开阔孩子们的眼界，培养
他们实践能力。读万卷书，也要行万里路，学校
希望同学们能在这样的研学活动中走出校门、
家门，在打卡书店的过程中，产生对阅读的热
爱，对知识的向往，见到更广阔的世界。

□现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 郑春燕 杨阳

5月12日，奉化区校园防灾减灾
应急疏散演练在剡溪中学举行，该校
近1000名师生参与演练活动。

上午10:00防灾警报响起，学生
们迅速躲到课桌下，拿起书包、书本
遮挡头部，紧急避险。紧急避险结束
后，在班主任带领下，近1000名学生
头顶书包，有序快速下楼，紧急疏散。

45秒后，第一名学生到达指定集
合地点，3分钟后，参与演练学生全部
集合完毕。

随后，防空警报响起。该校学生在
专人引导下进入附近人防工程掩蔽。消
防、医疗救护力量对“受伤”师生实施救
援，心理教师对需要帮助的师生开展
心理疏导，缓减紧张情绪。

10:40解除警报拉响，演练活动顺
利结束。

据悉，演练前，学校还举行了“5·12”
防灾减灾日主题宣传活动。该区15个减
灾委成员单位在操场设置宣传、展板、演
示三个区域，向师生发放宣传资料，讲解
各自领域防灾减灾常识，开展有奖问
答和实操练习。

剡溪中学705班夏文瑜在活动后
表示，大家都把演练环节当作真实场
景对待，中途也有遇到脚滑、紧张等

“小状况”，都在老师和志愿者的引导
下一一克服。她说，演练不仅学到了
防灾减灾知识，也让大家掌握了应对
紧急情况的科学办法。

□现代金报 | 甬上教育
记者 王冬晓 通讯员 单凯丽 韩洁瑜

5.12国际护士节，宁波东钱湖护理学校护
理专业75名高三学生接受来自前辈的神圣授
帽。

下午1点20分，伴随着庄严的乐曲，前辈
为护生戴上圣洁的燕尾帽，护生接过前辈手
中的蜡烛。随后，在护理专业教师的带领下，
护生们庄严宣誓：“我志愿从事护理事业，谨
奉人道主义精神，坚定救死扶伤的信念，履行
护士的职责，以真心、爱心、责任心对待每一
位病人……”

再过一个月，这批高三学生即将结束高
中生涯，步入新的人生阶段。

18健康管理学生邹春霞曾拿下2020年
全国职业院校技能大赛改革试点赛中职组护
理技能赛二等奖，创下宁波最好成绩。当天的
授帽仪式，她再次站在人生的新起点，重新自
我审视。“荣誉属于过去。从现在开始，我还是
要学好本领，强化技能，发扬南丁格尔燃烧自
己、照亮别人的崇高精神，在平凡的岗位上展
现出天使的风采。”

在护生队伍中，还有不少男护生的身影，
他们将成为未来护理事业的“刚强力量”。孙
二龙就是其中一员，因为心思细腻、精力充

沛，初中毕业后，小孙经过慎重考虑，最终选
择了宁波东钱湖护理学校护理专业。“也曾因
为男护士的头衔而犹豫迷茫，但入学之后，这
样的顾虑很快就打消了，我们男护士体力好、
耐力好、能吃苦，这些优势都有助于我们胜人
一筹，我对未来很有信心！”

去年10月，宁波东钱湖旅游学校增挂宁
波东钱湖护理学校牌子，这是我市唯一一所
开设护理专业的直属中职学校。目前，学校护
理和健康管理专业共有6个班240余名学生。

□现代金报 | 甬上教育
记者 王伟 通讯员 吴彦 摄影 胡佳

乘着地铁去“打卡网红书店”

北仑这所学校的研学很特别

警报响起怎么做？
奉化区千名师生
应急疏散演练

真心、爱心、责任心对待每一位病人
这一天，准护士接受前辈授帽
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