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爱打球的我
鄞州区中河实验小学202班
徐梓宸(证号1010514)
指导老师 翁朝妃

各人都有自己的爱好，我也有很多很多的爱
好，例如：踢足球、打篮球、打羽毛球、打排球……
而我最喜欢的是打羽毛球。

每个周六下午，我有一节羽毛球课，在课
上，我会认真地听教练指导，并仔细地观察教练
的每个动作。在课后，我都会努力地去练习挥拍
和发球。一有空，就和爸爸妈妈一起去场地练
习，一起切磋，一起锻炼身体。

羽毛球，一个小小的球，它给我带来了充足的
能量和棒棒的身体，我会一直坚持下去的！

妹妹的新技能
鄞州蓝青小学302班
段子涵(证号1002745)
指导老师 金晶

妹妹有一头乌黑浓密的头发、肥嘟嘟的脸
蛋和一双被小肥脸挤得小小的眼睛。妹妹快八
个月了，她掌握了很多新技能。

第一项技能：牙牙学语。妹妹现在会叫“妈
妈”，也会含糊不清地叫“哥哥”。其他人抱着她
的时候，如果她看到了妈妈，就会张开双臂扑向
妈妈，嘴里叫着：“妈妈……”

第二项技能：手指取物。妹妹现在会用手指
取东西吃了，有了这项技能，妈妈就不用太操心
妹妹进食了，只需在餐盘里放一块饼干，她自己
抓起来就能吃。

第三项技能：挪动行走。妹妹虽然还不会
爬，但她能用屁股在地上“走动”。

第四项技能：洗澡拍水。给妹妹洗澡的时
候，她总会用手掌拼命拍水，拍起来的水花甚至
都溅到站在后面观望的我的脸上，她倒好，玩得
可乐呵了！

我的妹妹在一天天长大，希望她可以学到
越来越多的新技能！

我的奶奶
鄞州区姜山镇朝阳小学302班
林芸汐(证号1010392)
指导老师 周盈英

奶奶是村妇女主任，她热情、开朗、乐观向
上，为人友善，乐于助人，与周围村民们关系融
洽，遇到他人有困难，便会主动帮助他们。

记得我们村里有一位残疾老奶奶，手脚不
灵，她的孩子长年外出务工，不在老人身边。我
的奶奶就像照顾自己的家人一样，为老人擦背、
洗脚、理发、料理家事等，奶奶一系列的善事得
到了村民一致好评，成为大家眼中的热心大姐。

奶奶还是个多才多艺的人，不但能说会唱，
还有一门好手艺——理发。她经常为70岁以上
的老人免费理发，同时也为行动不便者主动上
门免费服务。

奶奶曾在街道组织了一支志愿者“凡
心”团队，经常带领队友为群众理发、护理、测
血压血糖等。为创建美丽乡村整洁庭院，还带
领志愿者们清扫马路、指导村民垃圾分类，带
领志愿者种花、摆盆共建美丽庭院，使得庭院
焕然一新……

她在我心中点亮了一盏明灯，是我学习的
榜样。

组稿老师 俞文琴 洪瑛瑛 朱维洁 许孝南

家人、同学、朋友，都是我们亲近的人：蒋欣岑
进步的时候，妈妈很开心，但因为粗心做错题的时
候，妈妈又很生气，被她称为“百变妈妈”；不足一
岁的妹妹学会了几个新技能，大家看着她长大，可
开心了；林芸汐的奶奶热情、开朗、乐观向上，为人
友善，乐于助人，成为了小记者的榜样……欢迎小
记者把你身边的人记录下来，介绍给大家。

百变妈妈
鄞州区姜山镇茅山小学101班
蒋欣岑（证号1010097）
指导老师 吴乐燕

我有一个百变妈妈，有时她让我满心欢喜，
有时又让我泪流满面。

我的妈妈是巧手魔术师。每当学校有绘画比
赛、手工制作的时候，在妈妈的帮助下，我总能拿
出精美的画作、精致的手工，当它们展现在同学
们面前时，小伙伴们都会羡慕地看着我：“你妈妈
真厉害啊！”这时我心里乐开了花，默默想着：妈
妈，有您真好，您辛苦了！

有时，她又会变成一只怒吼的大狮子。当我
因为粗心做错题被发现时，她就瞪着眼睛，虎视
眈眈地看着我，还用狮吼般的声音骂得我都不敢
动弹。此时，我真想大声告诉她：妈妈，您别生我
气，请您再耐心些，我一定会改正粗心的坏习惯。

有时，妈妈又会变成一个许愿“精灵”。当我
受到表扬或者有进步的时候，她总能及时地掏出
我心仪的礼物送给我。妈妈，谢谢您！

亲爱的妈妈，不管您变得怎样，我都非常非
常爱您！

我的妈妈
鄞州区堇山小学209班
王楚涵(证号1013581)
指导老师 王萍萍

小小的嘴巴，扑闪扑闪的大眼睛，高挺的鼻
子，还戴一副圆圆的的眼镜，你们猜猜，这是谁？
没错，是我的妈妈。

早上，妈妈送我去上学,下午回家的时候,我
结结巴巴地说：“妈妈，数学只考了4星。”妈妈看
了看我的试卷，认真地分析了一下，淡淡地说：

“下次细心点！”然后慢慢地走了，我从她的脚步
里读出了她对我的失望。

过了几天，第五单元考试了，我拿着试卷高
兴地对妈妈说：“妈妈，我考了一百分！”她脸上立
刻露出了欣喜的笑容，说：“加油，你不要骄傲
哦！”说完，就迈着欢快的脚步走了。这次我读懂
了妈妈对我的自豪。

你看，这就是妈妈多变的表情。在以后的日
子里，我尽力会让笑容在妈妈的嘴角绽放。

又懒又爱吃的我
鄞州区宋诏桥小学404班
王若晞(证号1006613)
指导老师 李瑜

我们家有一头“小懒猪”，她又懒又爱吃，全
家人都爱这么叫她，她是一头四年级的“小懒
猪”。

她个子高高的，体形微胖，这可是她窝在家里
两个月的“成果”。她的脸上，架着一副眼镜，一年
四季梳着马尾。其他女孩都爱穿裙子，可她除了校
裙，家里找不出第二条裙子。

懒，这个字非常适合她。她平时起床前总要
赖床，奶奶叫她起床，常常要掀被子，又说：“没早
饭啦！”她才会像弹簧一样从床上蹦起来，可没几
秒钟，又会摊在床上。她还不爱整书房，每次一写
完作业，书桌就变得乱七八糟。

她窝在家里两个月，体重一下涨了5公斤！
从那以后，妈妈总会开玩笑地说：“快把我又高又
瘦的女儿还给我！”一听到这个，我们全家总会哈
哈大笑。其他同学觉得学校的饭菜都很一般，可
她每次都吃得津津有味。

这头“小懒猪”不是别人，就是我，又懒又爱
吃的我。

我的朋友
我有一个好朋友，他胖胖的，像一

头小熊猫。他的头圆圆的，像一个小皮
球。眼睛、耳朵呢，都大大的。

他喜欢骑自行车，跟爷爷在公园
里骑，和乡下的朋友在乡村骑，骑了一
圈又一圈。他也喜欢跳街舞，这学期他
加入了街舞校队，他跳得很认真，练得
很熟练，总是得到老师的夸赞。

他乐于助人，有一次，我们俩一前
一后地站在倒餐盘的队伍里。轮到我
放晚餐盘的时候，餐盘歪了一下，眼看
着勺子和筷子就要掉下去了，他就用
双手帮我接住了，并把油乎乎的它们
放到了筐子里。那一瞬间，我十分感
动。

这就是我的好朋友——金乐天。
鄞州蓝青小学203班

刘子谦(证号1002622)
指导老师 沈银凤

我有一个好朋友，她叫楼夏菡。
她的头发很长，有时扎着一角辫，

有时扎着麻花辫。还有一双水晶一样
的眼睛，鼻子小小的，嘴巴红红的，看
上去非常可爱！

有一回下雨了，我要去天井拿拖
把，可是我没雨伞。她正好路过，看见
我愁眉苦脸的样子，问道：“你没伞
吗？”我回答：“是的。”她把她的伞递给
了我。

她真是一个乐于助人的朋友！
鄞州区东湖小学201班
楼哲新(证号1007013)

指导老师 周莲

我有一个好朋友，他叫林宸宇。他
很帅，短短的头发很清爽，小小的眼睛
很闪亮。

他有很多爱好，画画、做手工、拉
大提琴……上个月，在学校组织的草
莓宝宝活动中，他为朗诵的人伴奏。他
拉琴那么认真，那么好听。

课堂上，总是能看见他高高举起
的手。他很机灵，老师提出的难题，他
总是很快能想出来；他也很温和，我哭
的时候，总是会柔声地安慰我。

他这么好，我怎么能不喜欢他呢？
鄞州蓝青小学203班

慕翰歆(证号1002621)
指导老师 沈银凤

多变的爸爸
鄞州区宋诏桥小学106班
闻思橙(证号1006520)
指导老师 王微

我有一个多变的爸爸。
有时候，他很爱我。比如，我被妈

妈批评的时候，他会抱着我安慰我；有
时候，他好像没那么爱我，比如，他忙
着工作的时候，我去找他，他根本不会
理我；有时候，他很可爱，比如，妈妈帮
他拔睫毛的时候，还没开始，他就哇哇
大叫。我笑得流出了眼泪；有时候，他
很严肃，比如，我生病的时候，他皱着
眉头让我按时吃药，好好休息。

人物
速写


