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菊花
宁海县银河小学403班
汤沃雪(证号1012948) 指导老师 潘丹丹

有趣的消防体验
宁海县银河小学604班
朱子墨(证号1012980)
指导老师 陈亚琴

星期四下午，老师要带我们去学校的消防
馆参观并体验，我们兴奋极了。

到了那里，第一组同学先进去了，我在外面
焦急又无奈地等待着。好不容易，轮到我们组进
去了，我迫不及待地排好队，一心想着快点进
去。一进去看到眼前的景象，我就惊呆了：这简
直就是一个小型消防博物馆啊！灭火器、消防
服，以及各种消防工具，简直让人应接不暇。

参观完这些后，到了最后两个实践体验环
节：高楼逃生和烟雾逃生。这些都让我期待。高
楼逃生设施有绳梯、结绳、滑竿等。同学们纷纷
上去体验高楼逃生，有的手脚并用，抱住杆子
滑下来；有的抓紧绳结，荡了下来；还有两手抓
着绳梯，小心翼翼地踩着下来的。大家都很兴
奋，似乎真的从火灾中逃生了一样。接下来是
烟雾逃生。大家尽量弯下腰向前行，不触到红
外线，但警报声却时不时响起，令人紧张。终于
轮到了我，我蹲下身子，迈着大步向前走。这昏
暗的小道不长，但到出口时，我竟是那样累，大
腿似乎支撑不住我了，还有种劫后余生的感
觉。消防安全，人人有责。这样有趣的消防体
验，我真想再来一次。

脚骨笋烧土豆
宁海县金阳小学402班
潘思瑜(证号1009867)
指导老师 冯远群

立夏吃脚骨笋，是我们宁海特有的习俗。
脚骨笋就是菜市场上所卖的山笋和乌笋。为什
么要叫脚骨笋呢？因为山笋和乌笋的形状像脚
骨头，据说吃了脚骨笋，脚能变得更强壮有力
呢！

我一早来到了热闹非凡的菜市场，买了新
鲜的土豆，一把咸菜和一捆乌笋。

回到家后，我先给土豆宝宝脱下外衣，再
给它洗个澡，放在边待备用。把脚骨笋洗好，剥
去外壳，用刀拍裂成扁形，再切成4厘米左右小
段。把咸菜切成大约1厘米的样子即可，再烧一
壶水。

开始烧菜了，往锅中倒油，油热后把乌笋
小心翼翼地放进去，翻炒一下。把土豆放下去，
再把咸菜放下去继续翻炒，差不多的时候往锅
中倒水，盖上锅盖，焖个20分钟。

20分钟到了，把锅盖打开，浓郁的香味扑
鼻而来，让人馋得口水直流三千尺，放了点糖、
盐，加了点鸡精，再翻炒一下即可出锅。

我吃着自己做的菜，简直就是人间美味
啊！

浓浓饼干香
宁海县银河小学605班
郭苧阳（证号1012986）
指导老师 王亚儿

“嗯——真香啊！”一股浓浓的饼干香味从
烤箱里钻了出来 ，肆无忌惮地在每个人的鼻
孔里乱窜一通，又安静地萦绕于屋内。我们要
跟妈妈一起学做创意饼干。

我们准备好材料，“取面粉 450 克，糖粉
150克。”妈妈言简意赅 ，开始第一个步骤。我
赶紧把面粉和糖粉在电子秤上称好，“第二步，
融化黄油。”大家又是一阵忙乎。接着妈妈将面
粉、黄油、鸡蛋液和糖粉和在一起 ，此时的面
团显得格外柔顺，任凭妈妈把它翻来覆去。我
们个个伸长脖子，瞪大眼睛，生怕错过了这精
彩绝伦的“表演”。妈妈动作熟练，一会儿抻、
压，一会儿拉、揉，不一会儿，一个精致的五角
星饼干就完成了。

“现在你们开始做吧！”妈妈说道。我迫不
及待开始做，心想：该做些什么呢？我偷偷看了
弟弟一眼，此时，他特别认真，仿佛不是在做饼
干，而是在完成某件伟大的艺术作品。突然，我
的脑袋蹦出了一个主意：我做几朵小花吧！一
搓，一捏，一拉……几朵美丽的小花完成了。各
种各样的饼干都放进了烤箱里。丝丝香气不断
地往我鼻子里钻，一下子勾出了肚子里的馋
虫，我咽了咽口水。

饼干烤好啦！大家“趁热打劫”，嘴里塞满
了热气腾腾的饼干。那美味的饼干，让我们回
味无穷……

宁海县华山小学602班
赖彦如（证号1012371）
指导老师 顾月莹

“天啊！”为什么周围都是黑漆漆的一片！
等等，现在的我不应该在床上睡觉吗？

就在我一脸疑惑的时候，我身旁的自动笔
对我说：“嘿，兄弟怎么了，你干嘛大惊小怪
的？”我擦了擦自己的眼睛，不敢相信眼前的一
切。一支自动笔，竟然开口对我说话。我连忙看
看自己的身体，竟然变得方方正正了。原来我
变成了一块黑色的橡皮，正待在铅笔盒里，知
道真相的我，差点晕了过去。

“嗯？地面为什么在移动！”摇了好一会儿，
地面终于稳定了下来，这时，一道刺眼的光芒照
了进来。原来是铅笔盒被打开了，我仔细地环顾
四周，我来到了一所学校，我的主人是一位六年
级的女学生，这时，他们正在上一节数学课。

“唉，快把我放下来！”女学生正把我高高地
举起来。“疼死了，你轻点！”女学生正用力地把
我按在书本上摩擦，想擦去书本上的错题……

“丁零零，丁零零……”闹钟响起来，我看
看自己，原来是一场梦。其实橡皮在我们的生
活中，是毫不起眼的，甚至不值得一提，但是在
我们的学习生活中又少不了它，它一直默默地
为我们的学习提供便利。它就像我们身边的很
多人一样，默默坚守在自己的岗位上，做着重
复的工作，但是他们却毫无怨言。

我们每个人应当学习像橡皮这样无私奉
献地为社会做出有力的贡献，做一个有利于社
会的人。

手机的故事
宁海县实验小学教育集团城南校区602班
王佳楠(证号1012750)
指导老师 徐能叶

放假啦！我兴奋不已，放学时赶快跑回家，
向爸爸要手机。

“爸爸，明天放假。期间会有很多作业要在
手机上做，快把手机给我吧！”

爸爸有些迟疑，随后掏出手机递给我。接
过手机，我立马跑上三楼，开始“做作业”。

我拿着手机小心翼翼地观察着周围的动
静。足足观察了5分钟，楼下一点动静也没有，
我才开始玩手机，退出学习软件，打开应用商
店，下载了两个游戏。在下载游戏时，我非常兴
奋，一边留意爸爸在楼下的动向，一边看着搞
笑的小视频。“叮！”两个鲜明的图案出现在手
机屏幕上。游戏下载好了，我的内心更加兴奋，
因为马上就可以玩游戏了。

正在我准备玩手机时，一阵沉重的脚步声
打破了屋子里的寂静，也打破了我兴奋的心
情。我非常慌张，连忙退出了游戏。爸爸打开
门，看见我左手捧着手机，右手正拿着笔，抄写
着什么，只看了十几秒，就下楼去了。

爸爸对我没有丝毫的怀疑，是我辜负了他
对我的信任。我拿出手机，删掉了游戏，做起了
作业。

池塘边
宁海县桥头胡小学306班
胡梦琪（证号1012436）
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组稿老师 周旖 朱晨 张婕


