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★盼望已久的校园运动会终于开始了。简
短的开幕式，精彩、激烈的比赛都在我的心中
留下了深刻的印象。

最令我记忆犹新的就是接力赛了。随着
“砰”的一声，激动人心的时刻到来了，运动员
们健步如飞地跃出起跑线，个个像打了鸡血似
的，仿佛海水涨潮一般朝我们涌来。我们班的
运动员一路遥遥领先，拉拉队也都卖力地喊着

“加油”，运动员们带着坚定的信念，必胜的决
心，第一棒、第二棒、第三棒……最后，我们班
的运动员取得了不错的成绩。

1000米跑开始了，才一会儿工夫，运动员
们已经大汗淋漓，上气不接下气的，但是他们
每个人都在坚持着，一圈，二圈，三圈……咬紧
牙关，挑战着自己的极限。终于到达了终点，运
动员个个气喘吁吁，满脸通红，汗水浸湿了他
们的衣衫，一缕缕头发黏糊糊地紧贴着头皮，
筋疲力尽地瘫坐在了地上。看到这一幕，我的
心中不由得一颤，到底是一股怎样的力量将他
们推上了这一个漫长又富有挑战的赛道呢？突
然，我明白了，是坚定的毅力和无比巨大的勇
气！

通过这次运动会，我明白了一个道理，我
们的人生道路就像赛场，需要拼搏的精神和勇
气，才能带我们跨越胜利的终点线。

501班 张栩亦（证号1006656）
指导老师 俞波

★飞奔而过的身影，此起彼伏的喝彩，灿
烂自信的笑容，刚刚结束的运动会深深印在脑
海中。

首先开赛的是男子跳远，史轩丞是我们的
种子选手。只见他静数三秒，然后深吸一口气，
助跑、蹬板、起跳、落地，动作行云流水、一气呵
成，成绩三米有余，同学们欢呼雀跃。在接下来
的两次试跳中，他作了些许调整，比赛成绩也
有了相应提高，最终取得了单项比赛的第六
名，为我们班级取得了“开门红”，也为其他运
动员打了一剂强心针。

“快，郑琪颉要扔实心球了！”我们奔到场地
给他助威。郑琪颉的身高在选手中占有优势，只
要稳定发挥，绝对没有问题。只见他奋力一投，
实心球在空中划过一道抛物线，重重地落在远
方……九米多的成绩，当之无愧获得第一！

509班 楼书铭（证号1006736）

★运动会的前几天，我荣幸地入选了学生
裁判的发令组。我兴奋极了，当即就跃跃欲试，
幻想着几天后，我举着旗子，伴随着响亮的枪
声，我把旗子挥下，同时发号：“预备，跑！”

几天后，老师告诉我：“你的任务是搬标志
筒，核对运动员身上的号码。记住了吗？”我满口
答应了下来。心里想着：“这么一点任务，对我来
说小菜一碟！我一定会让老师刮目相看的。”

我摆好了标志筒，远远地就看见了第一组
运动员走了过来。过了一会，运动员已经在跑
道上准备就绪了。我开始核对人数：“第五道怎
么没人？”于是，我大声喊道：“57号选手请到第
五道准备！”可是没有人过来，我只好求助老
师，在老师的帮助下，第五道的运动员终于到
场了。

第一组运动员核对完，发现第二组又少了
一个人，我奉命出去寻找，终于，在操场上遇见
了他，才完成任务……之前还觉得这工作小菜
一碟，现在才发现太累了。

503班 陈昳同（证号1006678）
指导老师 周静儿

★一年一度的春季校园运动会开始了，一
个个精彩的项目轮番上演，有长跑、短跑、跳
高、跳高、实心球……而我作为一个“刚出道的
新人”，报名了“万人瞩目”的800米项目。虽然
一直在训练，但对手都是“精英中的精英”，不

免还是有些紧张。
男子 800米比赛要开

始了，我的心似乎跳到了
嗓子眼，为了缓解紧张，我
们几个一起唱歌。

站上起跑线，“啪！”枪
声一响，我们全都像离弦
的箭一样冲了出去。绕操场跑了一圈后，我暂时
排第五。第二圈，我开始超过一个人，然后又超了
第二个，这时我已经在第三名了，紧接着，我又大
跨一步，竟然将第二名超过，紧跟在第一名身后。
第三圈开始，我的体力开始下降，与第一名拉开
了几米的距离。在最后一圈时，在我身后的第三
名超过了我，这时，我听见全场都在为我加油，最
后几十米，我用尽吃奶的力气冲过终点线，终获
五年级男子800米第五名。

505班 黄之然（证号1006698）
指导老师 严卓琳

★这次运动会，我选择了跳高比赛。
我紧张地在检录处等待。老师领着我们到了

跳高场地，第一次试跳，我轻松地跳了过去，心中
的十五只兔子立马安静了许多。

比赛开始正式了，我的担心又回来了，好在
九十三厘米还不是太高，我靠着腿长，又一次跳
了过去。之后，我又跳过了九十六厘米，九十九厘
米，一百零五厘米。可是在一百零九厘米的时候，
我两次都没跳过去，只得了第七，但我知道，每一
次跳都是一次飞越，下次我一定会做得更好！

运动会是同学们展示的平台，也是我们交流
的平台，结果不重要，重要的是积极参与，团结一
心！

402班 王子珊（证号1006598）

★在校运会上，我将参加200米和跳高这两
个比赛，既紧张又期待。

女子200米比赛开始了，我两手撑地，后脚
微抬，做好预备动作。此时，我的心怦怦直跳，手
心冒汗，脑袋里一片空白，只有一个信念：那就是
跑，拼命跑！一定要有成绩，不能辜负了老师和同
学们的期望！

枪声响起，我犹如一支离弦的箭，快速冲向
终点。风越来越大，同学们的叫喊声也越来越大。

“加油！加油……”渐渐的，我的脚越来越沉，前面
短短的一段跑道，却感觉那么遥远。忽然，耳边响
起妈妈赛前对我说的话：“只要你尽力了，取得的
就是最好的成绩！”于是我咬牙跑啊跑，终于到了
终点！我停了下来，胸口一起一伏，看着那些比我
快的运动员，心里有些失落！但是老师一直在旁
边安慰、鼓励我，又让我充满了力量。

下午，我又参加了跳高比赛。啊，一开始就那
么高，我有些害怕了！我鼓起勇气，闭了闭眼，向
前飞奔过去，紧接着左脚一蹬，跳过去了！可当杆
子升了三次高度后，我还是被淘汰了。当我沮丧
地回教室时，老师告诉我：“失败了没关系，好好
练一练，你一定能成功！”

405班 郑梓萱(1005774）

■儿童诗

希望
鄞州区江东中心小学中山校区303班
王一乐（证号1014142）
指导老师 伊素娟

妈妈是高远的天空，
我是一颗闪烁的星星。
我会在夜晚发光，
让妈妈不再孤单。
妈妈是广阔的大海，
我是一条活泼的小鱼。
我会每天给妈妈吐泡泡，
让妈妈哈哈大笑。
妈妈是绿茵茵的森林，
我是一只可爱的鸟儿。
每天给妈妈唱歌，
让妈妈充满生机。

海滩风光
鄞州区钟公庙实验小学403班
王欣妍（证号1011192）
指导老师 汪风峰

走在沙滩上，
沙滩上的椰子树向我招手，
走呀走，
脚下突然硬硬的，
原来是一颗贝壳在我脚下。
走在海边，
海浪向我飞奔而来，
像是欢迎我的到来，
鱼儿飞出水面，
溅起一阵阵浪花，
美如画。

温和的风
鄞州区钟公庙实验小学402班
徐婉清（证号1011159）
指导老师 唐楠楠

你悄悄地过来，
用无形的手摸我的头，
像母亲般的温暖。

大地在开音乐会，
“哗啦哗啦”——“呼呼”——
优美的乐曲让农民忘记了疲劳。

你让那些调皮的音符，
飞向瓦蓝的天空。
你在我的心里，
有一种温暖。

运动会上的

组稿老师 董笔锋 王迪莹 夏晴静

消防栓
鄞州区宋诏桥小学505班
宋楷哲(证号1006701)

小记者新闻课第九站
走进鄞州区宋诏桥小学

近日，宁波晚报
（现代金报）小记者新闻知

识课第九站来到鄞州区宋诏桥
小学，本报记者与该校近 160 多名

小记者分享了新闻的基本要素，它和
记叙文有什么相同和不同之处，并介
绍了新闻的特点，就是“真实”和“新
鲜”。课后，小记者们踊跃投稿，和

大家分享最近举行的校园运
动会上发生了哪些精彩

故事。

故
事


