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烧烤趣事
宁海县实验小学教育集团城西校区503班
俞人元（证号1012812）
指导老师 马爱春

不锈钢的托盘上装着各式各样已经用
竹签串好的菜肴，按菜肴的性质分类摆放
着，排列整整齐齐的，有棕色的鸭肠、红彤
彤的小肉串、红白相间的羊肉串，还有绿油
油的韭菜、白如雪的年糕……看着这些诱
人的菜肴我口水直流三千尺。

叔叔阿姨都在忙碌着烧烤的准备，在
烧烤架旁放置着椒盐、胡椒粉等调味用品，
一切准备就绪后，开始在烧烤架上放置烧
烤用的铝箔纸，我们先把棕色的小鸭肠放
在上面烤，鸭肠在锡纸上发出“滋滋”的声
音，香味飘出来了。鸭肠烤好了，我们几个
迫不及待地想把烤鸭肠放进嘴边，“心急吃
不了热鸭肠啊！要先冷一下，再洒上些调
料，这样更美味。”我们被阿姨叫住了，只好
咽了咽口水，看着阿姨在鸭肠上洒上椒盐、
胡椒粉等调料，当我把鸭肠放在嘴里时，真
是美味极了。

这时，我们又动手烤年糕，把年糕放上
去后先刷一刷油，烧烤架下的炭火遇到滴
下去的油燃了起来，我们几个看到燃烧的
火焰就被吓着了，阿姨告诉我们不要惊慌，
让我们在烧烤架上放上一张烧烤用的铝箔
纸，把年糕放在铝箔纸上烤，再浇上油，这
样做的话就可以避免油滴到炭火上燃起来
了，而且我们的食物也会更美味，阿姨教会
了我一个烧烤的常识。

吃饱后，天色也逐渐变暗了，在傍晚夕
阳的照耀下，我也该回家了。这么美味的烧
烤令我终生难忘！

宁海县星海小学403班
陈子睿（证号1013040）
指导老师 鲍明芳

城市里高楼越来越多，生活
看起来无忧无虑，但同时存在着
各种各样的安全隐患，高空抛物
就是其中之一。

一天晚上，我在电视上看到
了一条关于高空抛物的新闻，令
我印象深刻。在某中学上体育课
的小叶同学在操场散步时，旁边
小区不知哪栋楼突然扔出了一个
杯子，从天而降击中了他的头部，
他立刻倒在了地上，头部血流不
止。同学们吓得不知所措，老师应
声而来，拨打120，他立即被送往
医院抢救，由于他伤势严重，当地
医院的医疗条件无法救治，经过
多次转院和医生的全力救治，伤
势才有所好转，幸好保住了生命，
否则后果不堪设想。

高空抛物是一种很不文明的
行为，在我的眼里，甚至是一件缺
德的事。当你在高空抛物时，不仅
会砸伤人，严重时甚至会砸死人，
而你也将为自己的行为付出代
价，受到法律的制裁。

除了预防的工具和手段，我
们需要充分认识到这种行为对社
会带来的危害，人人都要从小事
情做起，从自身做起，立即停止高
空抛物这种不文明行为。你随手
丢下的可能就是致命的武器，守
护头顶上的安全，让悲剧不要重
演，让我们一起共建美好家园。

做汤包
★汤包属于宁海特有的小吃，宁海人的元宵

节是过正月十四，十四夜，家家户户包汤包。
一天，妈妈说要包汤包。我们买了肉、各种蔬

菜以及汤包皮。
回到家，我们先把各种菜洗干净，切成丁；接

着妈妈煎了鸡蛋，切成蛋丝，最后把蛋丝切成一
厘米长的小段，备用。一切准备就绪，我们就开始
炒汤包馅料喽！我们往炒锅里倒入油，放入葱姜
末、肉末炒至变色，倒入黄酒，然后依次放入带
豆、黄豆芽、胡萝卜、香干，炒熟，再放入虾皮，加
盐调味，加入白糖提鲜，最后把蛋丝倒入混合，美
味的汤包馅料就炒好啦！

接着，我们就开始包汤包了！取一张汤包皮
放在左手，再舀一汤勺馅料置于汤包皮的一边，
左右手配合将馅料卷裹在皮里成长条，再捏住两
端，稍用力拉一下，然后将两端黏在一起，成一个
小包袱。一个汤包就这样完成了，我越包越熟练，
汤包样子也越来越好看，我一共包了三大笼汤
包。

最后，我们把汤包放入锅中蒸熟。12分钟后，
美味的汤包就出锅了，汤包蘸上蘸料，美味极了！

宁海县星海小学303班
邬骐远（证号1013034）

指导老师 冯静亚

★我的家乡宁海，有许许多多美味的小吃，
有麦虾汤、麦饼、汤包、青麻糍等，其中我最喜欢
吃的就是汤包。

今天我就和妈妈一起包了汤包。我先来到厨
房把昨天买的食材全部拿出来，猪肉、冬笋、油豆
腐、咸菜、带豆、胡萝卜，还有花生米和虾皮，妈妈
常说没有花生米和虾皮的汤包是没有灵魂的呢！

我帮妈妈把所有的食材清洗干净，妈妈把食
材都切成了小丁，然后就可以开始炒馅了哦！炒
馅的油必须用猪油，那汤包吃起来才会更香。妈
妈把切好的馅依次倒入锅中翻炒，再加入盐、酱
油进行调味，炒到七八分熟就可以出锅了。最后
把馅料盛出到准备好的大碗里，等放冷却后就可
以动手包了。

我跟妈妈把桌子整理干净了，双手洗好，馅
料也冷却好了，接下来我就开始包汤包了，汤包
的面皮都是正正方方的，我拿起一块，舀一勺馅
放在面皮中间，将汤包皮对折后卷成长条，然后
握在两端，最后把两端捏在一起，一个汤包就包
好了，多像一个小元宝呢。我跟妈妈两人做了好
多好多的汤包，吃不完的汤包放入冰箱，随时都
可以拿出来蒸着吃。

我们把包好的汤包放入锅里蒸上五分钟就
可以开吃了，热腾腾的汤包晶莹剔透，十分的诱
人，轻咬一口，一缕香味扑鼻而来，再蘸点醋，味
道格外的鲜美，只要吃上一口就根本停不下来。
这就是我最爱吃的宁海汤包。

宁海县星海小学303班
傅旎可（证号1013024）

指导老师 冯静亚

飞凤山庄
宁海县实验小学教育集团城西校区403班
葛浩轩（证号1012804）
指导老师 葛妍妍

漫步在兴宁廊桥，桥下是秀丽的滨溪，
太阳照在水面上，溪水波光粼粼。这里的湖
水清澈见底，偶尔还能看到几只白鹭在蔚
蓝的天空中飞翔。远望飞凤山庄，山上的树
木郁郁葱葱。飞凤阁屹立在山顶，它就像一
位勇敢的战士守护着滨溪。

我顺着石阶拾级往上走，所有的大树
都给我们打开了遮阳的大伞。两旁的木栅
栏，摸上去冰冰凉凉，上面还雕刻着各种各
样的花纹。来到山顶，眼前便是飞凤阁了。
它全身朱红，石窗上有奇特的图案，柱子上
龙飞凤舞地写着一副对联。棕色的大门紧
紧关着，仿佛是把一些遥远的秘密藏在里
面……飞凤阁飞檐翘角，就像一只展翅欲
飞的凤凰，这应该就是“飞凤”的由来了吧。
旁边树木环绕，真是树中有阁，阁中镶绿
啊！

顺着阶梯往下走，眼前是用鹅卵石铺
成的小路，上面还有千姿百态的图案，有的
是五颜六色的小花，有的是双龙戏珠……
再往深处走，就能见到一个葫芦形的池塘，
一座拱桥在它上面。更有趣的是河水里的
荷叶，它们均匀地铺在水面上，给这池塘添
加了一些生机勃勃。

飞凤山庄不仅是宁海的一颗明珠，更
是一处亮丽的风景线呢！花鸟之梦

宁海县银河小学601班
娄夏铱(证号1012975) 指导老师 王烨 组稿老师 方敏 俞云巧
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