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金鸡报晓
海曙区高桥镇宋家漕小学303班
何皓辰(证号1007251) 指导老师 沈人璐

第一次做辣椒炒肉
宁波东海实验学校306班
刘珈溢(证号1011585) 指导老师 郑巧

一天，我跟妈妈说：“晚上的菜我来做，我
要炒肉。”妈妈说：“好，满足你。那就做个辣椒
炒肉吧。”

妈妈从冰箱里拿出一块猪肉，切了一段让
我洗。肉摸上去冰冰凉凉的，感觉像拿着冰块。
然后我又拿出辣椒，把辣椒上的蒂头摘掉，接
着把辣椒一个一个拿到自来水下冲洗。妈妈又
给了我一块生姜和三瓣大蒜，让我也洗一洗。

我把所有的菜和配料都洗干净，接着就开
始切了。第一个切的是猪肉。平时我看妈妈切
的时候都很轻松，可我切的时候，猪肉像跟我
作对似的，总是乱跑。我切的猪肉有的太薄，有
的太厚，多数都是三角形的。妈妈说切肉的时
候要把肉按稳，右手拿着菜刀，垂直地切下去。
妈妈给我演示了几遍，我学着妈妈的样子切了
一下，肉片均匀多了，等切好的时候我的左手
都快冻僵了，而且手还油油的、滑滑的，拿菜刀
的右手感觉又酸又累。

接着我又切了姜和辣椒，拍了大蒜。一切
准备就绪，我就开始炒菜了。

开火，然后在锅里倒少许油，等油热了，把
五花肉倒进锅里，迅速翻炒，我发现肉慢慢变
色了。然后我把生姜和大蒜一起倒了进去，翻
炒了几下，锅里飘出来一股烧烤的香味。闻着
这股香味，我的口水都流出来了。一直翻炒到
肉色发黄，我往锅里放了小半勺盐，把辣椒也
倒了进去，妈妈让我放两勺酱油，再翻炒几下，
就可以关火出锅了。

辣椒炒肉做得很成功，爸爸和妹妹吃了都
赞不绝口。炒菜可真是不容易呀，但是很有趣，
我喜欢炒菜。

拔笋
北仑区岷山学校108班
周曦（证号1006078）指导老师 夏敏巧

一天，爸爸带着我和表哥表妹一起去山上，
山上长着很多竹子，走着走着，我发现竹子下面
有很多细细的笋。我和表哥表妹三个人一起比赛
拔笋。经过一段时间，我们手上都有了收获，数了
数，表妹拔了23根，我拔了20根，表哥最少，只
拔了18根。表妹获得了胜利，我们都很开心。

妈妈说这些细笋不是我们平常吃的那种，
味道也不好。我说：“那我们用这些笋来做菜玩
吧！”我们一起把笋的壳剥下来，然后把笋掰断，
用木棒翻炒，又找了一些叶子当碗，把笋装在里
面，开开心心地玩起了过家家的游戏。

组稿老师 徐双娜 陆怡鑫 董倩雯 朱辉

种草记
北仑区岷山学校106班
吴牧之(证号1006051) 指导老师 张九柯

一天，爸爸下班回来，带给我一个罐头，我
以为是好吃的，打开一看，竟然是一罐头的泥
土。爸爸看着我失望的样子，神秘地跟我说：“这
可不是一个普通的罐头，现在我把它交给你，等
植物长出来后，你就知道这是什么东西了。”

我一下子来劲了，小心翼翼地给它浇水、晒
太阳，每天回家都会去看看它。3天以后，罐头
里的种子发芽了……5天以后，罐头长出了长长
的小草，可没有开出美丽的花。我急了，拿着小
草去找爸爸。爸爸大笑说：“傻小子，这是猫草，
不会开花的。它是小猫最爱吃的植物，我们家的
小猫多多从来都只吃肉，这样对身体不好。所以
我们给它吃些植物，可以帮助它消化呢。”

听了爸爸的话，我开心地笑了。我想，等这
些草吃完了，我还要种更多的猫草，分一些给
楼下的野猫吃。

做香囊
镇海区骆驼中心学校106班
嵇予希（证号1001144）

现在是 5月份了，天气也越来越热，妈妈
对我说：“下个月就要过端午节了，端午节要做
香囊的，你有兴趣一起做吗？”我好奇地问妈
妈：“什么是香囊啊？”妈妈笑着说，香囊就是用
彩色布和漂亮丝线制作出来的小袋子，里面放
提神醒脑的中药香料。我高兴地说：“那我也想
做一个。”

昨天，妈妈从单位拿来了好几个很好看的
香囊袋子，还有中药香料。我和妈妈一起把中
药香料慢慢地装进无纺布袋里，打个结，然后
再装进香囊袋里，一个又小巧可爱又提神醒
脑，还能驱蚊的香囊就这么做成了。我把它挂
在脖子上，满怀期待地等着端午节的到来。

我最拿手的菜
海曙区古林镇布政小学303班
金柯言(证号1005466) 指导老师 陆君波

一个星期六的早晨，我准备为妈妈做一道
菜——我最拿手的火腿肠炒蛋。

首先，用筷子把鸡蛋液搅匀，然后把火腿
肠切成小块，倒入碗里，再用筷子把火腿肠和
鸡蛋搅匀。它们像坐了一次“旋转木马”。该下
锅了，“滋啦”，它们仿佛还在抗议：“哇，太热
了！放我出去！”

火腿肠炒蛋做好了，我端到餐厅，妈妈看
见了，惊讶万分，再看看站在一旁还系着围裙
沾沾自喜的我，什么都明白了。她走过来摸摸
我的头，说：“我的女儿真是长大了！”那一刻，
我别提有多开心了。

窗户边的小女孩
海曙区古林镇中心小学306班
刘紫安(证号1010708) 指导老师 朱柯吉

学会一项小技能，总能给人带来满足感。小
记者们虽然年纪小，会的技能可不少，挖土豆、
种猫草、犁地、拔笋、炒菜……虽然他们有些是
第一次尝试，但做得有模有样。过程中，他们不
仅收获了别样的体验，更收获了快乐。

小“牛”犁地
镇海蛟川双语小学205班
袁欣(证号1001894) 指导老师 王婷

上周五，学校组织我们一、二年级的同学们
去奉化“莓好”农创园春游。同学们玩得开心极
了。在那里，我们参加了许多活动，有树叶印染、
磨豆浆、种小番茄和犁地。这其中让我印象最深
刻的就是体验犁地。

我们在老师的带领下踏上了一条泥泞的小
路，走着走着就来到了一片凹凸不平的田地。只
听一位同学说：“好臭啊！”另一位同学附和道：

“这么脏，好想早点结束啊。”同学们都不想走入
脏兮兮的田地里，但在农民伯伯的鼓励下，大家
调整了情绪，一个一个走了下去。这是我们第一
次看到犁地的工具，只见一把像镰刀一样的犁
挂在一个大木套后面，我们七人小组的任务就
是套上木套向前拉犁。“这有什么难的！”我心
想。于是我们七只“小牛”一起使出了吃奶的劲，
用力地往前拉，可是犁却只移动了一点点。田边
的小伙伴们都笑了起来：“你们七个人都拉不动
一个犁啊？哈哈哈……”我们不甘示弱，更加用
力地拉，最后大家齐心协力，终于把犁拉动了。

“耶，成功啦！”我们欢呼起来。
通过这次活动，我明白了劳动的艰辛。我

想，我们吃的粮食都是农民伯伯通过艰辛的劳
动获得的，以后我们一定不能浪费粮食。

我是我是
小能手小能手


