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点赞好老师 现代金报 A08ducationEE

无声无息融入心底
和学生成为“自己人”

心理学里有一个名词：叫作“自己人效
应”，通常人们对“自己人”所说的话更信赖、
更容易接受。

套用在老师这个身份上，就是要获取学
生的信任，才能更好育人。但进入青春期的孩
子，常常不自觉“提防”老师，要想真正走进他
们的心，没那么容易！

“尽管难，还是有机会的。”梅海江总是在
日常的集体生活中，无声无息融入。在学生眼
中，这位班主任不是一个严肃的管理者，更多
时候像是亲切的“自己人”。

在余姚技师学院（筹），有个实行了多年
的校规，无论春夏秋冬什么季节，学生都要参
加每天的跑操。集合的时候，当很多学生面无
表情像完成任务的“每日一跑”，有个班级却
很不一样，露出期待的神情。

时间一到，学生们个个精神饱满，排好队
围着操场认真跑，同时队列还保持得很好，成
为学校跑操全A榜单的常客。

“老师，你知道吗，为什么我们班跑操这
么厉害？”一天，班上一位学生故作神秘跑来，
说要告诉梅海江一个“秘密”。以前这个班很
难管，一些调皮的男孩不遵守纪律，总是让老
师费心费力。为何有如此大的转变？

“因为你在跑啊，大家觉得安心！”这位同
学笑说。原来，每次集合的音乐响起时，学生
们发现梅海江总是第一时间在操场上等候。

一天、一周、半个月、一个月……他永远保
持朝气蓬勃的跑姿，哪怕有的时候“耐力有点
差”“跑姿没那么优雅”，跑到一半会被班上一
些擅长体育的男生嘲笑。但所有人都把这位老
师当作了集体的一分子，并积极向他看齐。

学生们还发现，从跑操到学校大扫除再
到班集体活动，这位老师从不缺席。大扫除
时，因为班上女生多，男生少，体力活梅海江
经常自己上。教室里或者宿舍要是灯泡坏了、
电扇出问题了，都可以第一时间联系老师。梅
海江还经常和学生一起打扫学校香樟大道的
落叶。

“既然遇见孩子的青春，就必须要做点什么”
当了10多年职校老师，他把学生和家长当作“自家人”

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情操、
有扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线的

“四有”好教师，本报开设了《点赞好老师》专
栏。如果你身边有这样的“四有”好教师，请家
委会赶紧给我们发推荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上
请备注“征集好教师、学校名称”字样）。

“老梅很可爱，他总是有许多奇妙
的想法，欢笑声充满课堂，太喜欢上
他的课了……”“梅老师啊，一直
把学生当作自己侄子侄女一
样关心，管他们学习，管他们
生活，真的很感谢……”

每每回想起余姚
技师学院（筹）的梅海
江老师，很多毕业多年
的学生及家长都会发
出类似的感慨：无论过
去多少年，这位老师在
大家心里都是暖暖的
存在，就像“自家人”。

搭建绽放青春的舞台
帮助学生走得更远

“教书看似面对的是一个个学生，其实背
后是一个个家庭，作为老师要自觉担负起对孩
子成长教育的责任。”梅海江嘴边总念叨的一
句话，“‘快生活 慢教育’和学生一起慢慢变得
优秀。”

2005年，梅海江从一所民办高中转入余姚
技师学院（筹）执教。作为一名语文教师，传授
语文知识，传承古今中外文化，力求每一堂语
文课能够抵达学生心灵；作为一名教师，辅导
学生成长，帮助学生在学科上取得优秀成绩，
无论对未来的职业还是学生信心，都具有积极
作用。

从教十多年来，他的语文课得到了专家的
一致好评。其中，《我爱这土地》获得全国创新
杯说课一等奖，《收购父母的一天》获得全国信
息化教学设计二等奖，《竹枝词里传风俗》入选
浙江省中职学校“特色示范课堂”案例，《绝版
的周庄》《长亭送别》等教学设计获得宁波市一
等奖等。

这位老师努力为学生搭建绽放青春的舞
台。做了13年班主任，他所带班级多次获得校
级优秀班级、红旗团支部。财经12（1）班曾经获
得余姚市优秀班级。他辅导学生姚立峰、俞欣
欣参加作文比赛多次获得全国文明风采征文
一等奖，指导学生鲁浩栋参加浙江省“我心飞
扬”征文演讲比赛获一等奖、指导学生蒋梦佳
参加浙江省“梦想杯”征文比赛获一等奖；指导
学生包梦锞等的舞台剧《老师来了》获得宁波
市比赛一等奖第一名等。

“学生的青春，无论烦躁嚣张的、还是静默
自卑，很大原因是他们没有找到展示自己的平
台。”梅海江说，“既然选择了当老师，遇见这群
孩子的青春，就必须要做点什么，让孩子们走
得更远。”

如同“菜品”要精心调制
拉着学生一步步走

爱吃、爱下厨房的梅海江，会把教书
的状态比作一个厨师，学生就是各色未曾
加工的食材，最后以一种怎样的形式出现
在别人面前，需要厨师把握好各个节点的
时间，精心调制。时间不同，方式不同，口
味也是不同。

“首先是爆炒，要一针见血发现学生
思想深处可能存在的问题，但这时观察多
过行动；接着开始慢炖，要熬得住时间的
静默，慢慢入手解决问题；最后是腌制，一
种信念渍入学生心灵，帮助孩子树立正确
的人生观。”梅海江说。

“老姚”（化名）曾经在其他老师眼中
是有个性的学生。一次，“老姚”无厘头地
提出：“我是每天早上操场上跑两圈，要
不老师也一起？”听上去有点滑稽的话，
但梅海江爽快地答应了。从初春坚持到
了来年的寒冬，让这位学生很是惊讶。一
天，迎着猎猎寒风，师生一起跑圈。“老
姚”说，最初根本就没有指望老师会搭理
自己，敷衍一下而已，没有想到会坚持那
么久。

其实，梅海江早就注意到这个孩
子。因为家访，了解到“老姚”家里情况
特殊，家境不太好，母亲需要长年照顾
父亲。得知这一情况后，梅海江跟生辅
老师沟通，多关注孩子身心健康，生活
上尽可能提供照顾，高三冲刺阶段还让
孩子留宿学习，并帮他申请补助了一些
生活费。点点滴滴，“老姚”及他的妈妈
也记在了心里。

“梅老师，你是一个真正关心我的老
师，拉着我一步一步走，还解决了我生活
中那么多的麻烦，安心学习找回自己的
人生，谢谢你。”最后顺利考上大学的

“老姚”跟老师梅海江说了心里话。而孩
子的妈妈也很感谢老师的一路帮助，孩
子改变了很多，更加上进，懂得体谅他
人。

□现代金报 | 甬上教育
记者 樊莹 通讯员 郑轶群

33

人物简介
梅海江 42岁

余姚技师学院（筹）教师
宁波市第三十二届“王宽诚育才教师”

家委会推荐理由
梅老师把学生和家长当作“自家

人”，在教学路上让孩子更好地认识
自己、接纳自己，并以乐观
和自信的态度对待人生。 2211

梅海江在上课 受访者供图


