
我我爱爱上上打打网网球球后后…………
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我跟网球的故事是从我读小学前的那个暑假开始的。

我的爸爸是个注重素质教育的人，为了培养我的爱好，在
我幼儿园毕业的那年暑假，给我报了网球班。我从握拍、挥拍开始

学，到垫球、对墙打，到最后能打对抗赛，我对网球的兴趣越来越浓。
每天放学后，我都要去锻炼，课后学习时间的减少，引起了妈妈

的担心。其实妈妈不知道，正是网球训练培养了我不怕苦、不认输的意
志，培养了我良好的沟通能力和团队合作精神。当然，为了不让她担心，
我比以前更加认真地听讲，提高学习的效率，学习成绩并未受到影响。妈
妈也支持我打球了。

我的第一场比赛是“2019年YONEX宁波市短式网球月月积分赛”第一
站。极度的紧张导致我第一局以大比分负于对方。我很难过，一时不知所措，
这时，爸爸对我说：“一时的输赢说明不了什么，坚持到底才是胜利。我们只
要全神贯注，全力以赴就可以了。”在爸爸的鼓励下，我以连胜的成绩取得
了第二局比赛单打第一，还和队友取得了双打第二的好成绩。

积分赛的第二站，让我对网球这项运动有了更加深入的理解，
它比拼的不仅仅是技术，更是意志。这场比赛的赛事安排是，小
组赛以后，接下来是连续打。当我打到第7场的时候，体力

明显不支，双腿重如铅锤，但我还是咬牙坚持了下来，
最终以单打第一、双打第一的好成绩结束了比

赛。
我越来越喜欢打网球了。

组稿老师 朱辉


