
我的心愿
宁海县实验小学教育集团城南校区404班
江瑜珂(证号1012704)
指导老师 周嘉瑜

小时候，一出门逛街，就经常能看到来来
往往的人群有很多人都戴着眼镜。年幼的我就
常想：要是我有一副眼镜就好了。因为那时无
知的我觉得戴眼镜的人看起来文质彬彬，很有
学问的样子。

经过我的“不懈努力”，有一天，我终于发
现我眼前的景象变模糊了，去医院检查才知
道：我近视了。从这天开始，我戴上了眼镜。

刚开始，我还挺高兴。随着时间的推移，我
才知道戴眼镜并不是什么好事，常常被别人称
为“四眼怪”。而且戴眼镜还很不方便，每当吃
饭的时候，饭菜上热腾腾的水汽袭击镜片，我
只得摘下眼镜才能继续吃饭。还有，我记忆力
不太好，洗澡常常忘记摘下眼镜，水雾一罩，就
完全看不见了。我东摸摸，西摸摸，也没摸到毛
巾，倒把水给关上了，这时才想起了摘眼镜。此
外，眼镜还给我带来了很多麻烦。

唉，我一想起这些烦恼就希望能恢复视
力，我非常怀念不戴眼镜却清晰的世界，这是
我近视以后最大的心愿。

要是我视力好了，就能重新欣赏这美丽的
世界。要是这个心愿能实现，那就太好了！

赏樱
宁海县桥头胡中心小学503班
王涵逸（证号1012478）

“外婆，您小心一点，最近总是下雨，地面
很滑。”我走在公园的林荫小路上，欣赏着树上
含笑怒放的樱花，聆听着阵阵清脆的鸟鸣，心
旷神怡。突然，一个声音传入我耳朵。

一对身影映入我的眼帘，一个小姑娘挽着
她的外婆，走到上坡处，小姑娘不由自主地靠
近了外婆，她似乎给外婆讲了一个笑话，外婆
笑起来，“哈哈哈哈……”我跟着她们，赏着樱
花。摘下一朵细看，花瓣的颜色是淡粉中加点
纯白。粉中带白的花瓣是如此轻盈，配上鹅黄
色的花蕊，如此纯净、淡雅。用手轻轻抚摸花
瓣，像抚摸美瓷，像抚摸丝绸，那样的柔软和光
滑，仿佛触摸间就会破碎，因为它是那样娇嫩，
如蝉翼般轻薄透明，让人不由得想去拥有它。

不知不觉中，我已经跟着她们走到了凉亭。
小姑娘说：“外婆，您走了那么久，应该也累了，
休息一会儿吧。”小姑娘拿出了纸，擦干净了椅
子上的树叶和花瓣才让外婆坐下。一阵微笑吹
过，花瓣徐徐洒落下来，我轻轻向后退了一步，
不忍阻挡美丽的花瓣在空中轻舞。它们犹如精
灵们在一起嬉戏，婀娜多姿地舞蹈，争抢着在我
面前表演，我不由思绪飘飞，再美丽的东西也
只是瞬间，刹那如果是永恒，那该多好啊。

我的“黄豆”变形计
宁海县梅林中心小学305班
刘宇宸（证号1012636）

我向奶奶要了些黄豆，把它们放进瓶子
里，然后再装上半瓶的水放在桌子上，我坐在
凳子上，趴在桌子上静静地观察着它。妈妈看
到了，对我说：“别着急，过了今晚你再去观察
观察。”说完，妈妈笑着走了。

第二天一大早，我就着急地跑去看我的
豆子，有些黄豆裂开了一条小小的缝，露出来
一个小白点儿，闻一闻还有一股淡淡的豆香
味。有些还没裂开，我跑着去跟妈妈汇报了豆
豆的情况。妈妈听完笑了笑，让我别忘记每天
都给它们换上干净的水。

又过了一天，我像发现新大陆一样，大叫
着，“妈妈，妈妈，快过来！”我兴奋地告诉妈妈，

“我看到黄豆上那小白点变成了嫩白的芽，一
条条芽儿有的像蜗牛的触角，弯弯的；有的像
长颈鹿的脖子，细长细长的。”妈妈一脸温柔地
看着我，笑了。她让我继续换水，继续观察。我
一边哼着歌，一边小心翼翼地换着水。

就这样，一天又一天，终于在第五天的时
候，只见水面上漂着一层层豆壳，黄豆们都裂
成了两半，白白嫩嫩的，芽尖低垂着，像个害
羞的小姑娘。

我开心地捧着它们跑到妈妈面前，笑着
说：“妈妈，妈妈，看，这是我们的豆芽宝宝。原
来豆豆变成豆芽，是这么神奇的呀！”

研学之旅
高新区实验学校402班
胡宇瀚（证号1003483）
指导老师 俞春丽

同学们早早来到了学校，因为我们要参加
期待已久的研学活动。一路上，同学们的欢声
笑语充满了整个车厢。半个多小时以后，我们
就来到了本次研学的目的地——天童老街。

大家走进大厅，放下书包以后，就去了第
一站——制作青团。在老师的讲解下，我们在
手上涂了点蜡防止粘手，然后把青面团捏成
一个碗形，放入自己喜欢的馅料，最后封口，
把它揉成一个圆球，裹上松花粉后放入模具
中，倒出来以后，一个符合我们口味的青团就
完成了。

接着，我们走进了一个木制房间，在这
里，我们学习了鲁班锁。以前家里就有鲁班
锁，我只把它当作普通的玩具，经过老师讲
解，很快就学会了如何拼鲁班锁。我们了解
到，鲁班锁起源于中国古代建筑的榫卯结构，
它看上去简单，其实内中奥妙无穷，不得要
领，很难完成拼合。榫卯结构，可以不用一颗
钉子，就能将木头搭建起来，是我国古代极为
精巧的发明。

从房间出来，我们来到了本次研学最后
一站，学习海丝文化。原来，早在宋朝，我们宁
波就已经成为中韩日海上贸易的主要港口。
将茶道带回日本的荣西禅师，日本佛教曹洞
宗创始人道元禅师，都是通过宁波去的日本。
我的家乡可真是历史悠久啊！

这次研学我们不仅体验了生活，还学习
了历史，收获真丰富啊！

我的兴趣
宁海县实验小学教育集团实验校区405班
章书翰(证号1012817)
指导老师 徐敏霞

爱因斯坦说，兴趣是最好的老师。每个人
都有自己的兴趣，而我的兴趣就是下象棋。

在那横纵线密布的棋盘中，两方杀气腾
腾，兵来将挡，车来马拐，在棋盘中，一个人的
品质也能体现出来，胆大者，棋风泼辣；胆小
者，步步为营；小气者，不肯丢失一个棋子；大
气者，豪爽地送给对方一个小兵；马虎者，一
着失利，满盘皆输；谨慎者，先派出一部分人
马试探敌方的力量，最后把敌人打得满地找
牙，落花流水。人们的各种品质，都淋漓尽致
地体现在这楚河汉界之中。

投入其中，你会被这棋的有趣吸引，一车
十子寒的车，在棋盘上横冲直撞，为胜利立下
不可估计的功劳；还有富有牺牲精神的小兵，
在一步一步向前中，已没有了退路。背水一
战，可能是牺牲，也有可能是胜利。关键时刻，
可就看你的兵法了。是生是死，你说了算！

象棋，我国的文化瑰宝。

宁海县华山小学401班
王晨兮（证号1003966）
指导老师 吴晓媛

我去过繁华喧嚣的城市、风光绮丽的景
区，可我最割舍不下的，还是家乡后山的那片
竹林。

春天来了，我们争先恐后地跑进林中。踩
在松软的土地上，仿佛置身于绿海之中。我环
顾四周，那翠竹有的高大粗壮，像一位威武的
战士；有的非常娇嫩，像弱不禁风的少女。刚刚
探出头来的竹笋，身上裹着层层外衣，撒娇似
的依偎在竹妈妈的身边。幽静的竹林里，我听
到鸟儿的歌声，闻到清新的空气，真让人心旷
神怡。

妈妈拿出一根粗麻绳，缠在两根竹子之
间，啊，秋千！我坐在麻绳上，一手扶着竹子，脚
尖往地上一蹬，像荡秋千一样荡了起来，全身
轻飘飘的感觉，把所有的疲惫感都抛到九霄云
外了。

夏天来了，天气热了，我就和小伙伴到绿
茵茵的竹林去避暑。只要走到了那儿，炙热的
阳光全被挡在了林外，就像一下子开启了中央
空调，凉快极了！一阵风吹过，竹子扭动起身
体，似乎要和我们一起舞蹈……

我爱家乡的竹林。

和海的初见
宁海县华山小学402班
吴雪嘉（证号1003973）
指导老师 潘金银

有一样东西，它时而平静，犹如一面明镜；
时而暴怒，涌起万丈狂澜。它是什么呢？对了，
就是海！假期，爸爸驱车带我去海南看海！

来到目的地，第一次见到大海的我，心情
激动又高兴。我向远处望去，那无边无际的大
海，碧蓝碧蓝的，清澈见底，似乎都和天空融为
一体，天水之间，白茫茫一片，在阳光的照耀
下，海面上闪烁着一道耀眼的光芒，犹如一块
价值连城的蓝水晶。忽然，一群海鸥飞了过来，
打破了大海的宁静，它们有的三四个一伙，五
六成群地在那里嬉戏，有的在天空中自由自在
地飞翔，还有的从海里叼起一条鱼，津津有味
地吃了下去。

“哗哗哗，哗哗哗……”浪花接二连三地在
海面上翻滚，一个比一个强。大海看见我的到
来，慢慢放慢脚步，像温暖的手掌一样，抚摸着
我的脚背；霎时，海水离我而去，留下了五颜六
色、各式各样的贝壳，有粉色、白色、紫色……
让我眼花缭乱。我迫不及待地投入大海的怀
抱，享受大自然给予我们的清凉。

晚上，我和妈妈到海边乘凉。柔和的月光
照在海滩上，波浪一起一浮，发出有节奏的“哗
哗”声。海岸上有人在谈天，有人在散步，有人
对着月光高歌……

大海，我爱你那令人迷恋的景色，爱你那
广阔壮丽、气势磅礴的胸怀，虽然是和你初见，
但你却给我留下了美好的回忆。

组班老师 周旖 章礼娴 竺易蒙
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