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合理规划，善用时间
学业与兴趣相辅相成

镇海区骆驼中心学校406班
陈思涵(证号1001296) 指导老师 程玲玲

我的兴趣爱好是阅读！每天我都会遨游在
知识的宝库里，挖掘我想要的宝藏！

阅读陶冶了我的性情，丰富了我的生活，在
课业上促进了我的学习，让我思维缜密，反应灵
活！

鄞州区钟公庙实验小学202班
王晗萌(证号1011072) 指导老师 夏晴静

我喜欢制作手工，比如妈妈平时扔掉的卷
纸筒，我会像魔术师一样把它变成望远镜或长
颈鹿等。我感觉做手工很快乐，不仅能提高我的
动手能力，还能让我开动脑筋，学习之余让我放
松，减轻学业压力。

宁波国家高新区实验学校翔云校区105班
姜子萱(证号1003118) 指导老师 虞欢

我爱好画画，画画给我带来了许多快乐。我
觉得兴趣和课业并不矛盾。在画画过程中，它能
锻炼我学习所需的能力，如意志力、专注力、记
忆力等。这都有助于我在学习上进步，让我陶冶
情操。

宁波市中原小学502班
方钰元(证号1004084) 指导老师 洪薇

课余时间，我喜欢学习乐高搭建和编程。当
一块块乐高积木搭建成活灵活现的机器人，当
机器人按照我设计的程序运球、投篮……我收
获的不仅是学习的快乐，还有对未知世界无穷
无尽的探索。我从不认为兴趣和学业有所冲突，
因为只要好好规划，善用时间，学业和兴趣可以
相辅相成，这是多么美好的事情啊！

海曙区集士港镇中心小学405班
翁源(证号1007599) 指导老师 汪家蓓

我最喜欢踢足球了。虽然比赛和训练会占
用我的很多课余时间，有些课落下了，但没关
系，爸爸抽空会细心地给我讲解辅导，我的成绩
还是很稳定。我觉得踢足球不会影响我的学习。

慈溪市实验小学教育集团410班
胡思齐（证号1009787）指导老师 胡维群

每当听到优美的旋律，我总会情不自禁地
舞动起来，像一只蝴蝶翩翩起舞，又像一只仙鹤
展翅飞翔。我经常上台表演舞蹈，自信大方的舞
姿总能获得无数掌声。虽然现在学业越来越紧
张，但我会合理安排好时间，坚持学下去，因为
这是我的兴趣爱好。

海曙区集士港镇中心小学405班
王煜婷(证号1007600) 指导老师 汪家蓓

我的兴趣是弹吉他。每当我难过时，就会拿
起吉他弹上一曲，学业上的烦恼就会烟消云散。
虽然现在接触的时间少了，可一有空，我还是会
练习。坚持自己的兴趣吧，让它成为一种甜蜜的
牵引。

组稿老师 陈健儿 王芳 陈丽娜 徐祎阳

戏曲、舞蹈、绘画、乐高……
孩子们的兴趣五花八门

北仑区小港中心学校103班
周宸轩(证号1011785) 指导老师 刘春燕

我最喜欢观察各种小动物、小昆虫。我读
了很多这类的书，知道寒武纪时期的怪诞虫，
了解毒门鼻祖——古水母，最喜欢的是侏罗纪
时期的霸王龙。每个周末，我都会搜索有关动
物的视频看，或者上几门动物百科的网课。

宁波国家高新区梅墟中心小学503班
陈炜波(证号1003863) 指导老师 杨丽

我的兴趣是跆拳道。这个兴趣始于“面
子”，为了在同伴中脱颖而出，同时也因为自己
不服输的性格。如今我已小有成就——练到了
高带色。

慈溪市慈吉实验学校102班
沈语辰（证号1009780）指导老师 戚坚玲

画画就是我的兴趣爱好。有趣的动物、美
丽的风景、可爱的伙伴，都是我的素材。每次和
爸爸妈妈去公园，我都会带上我的小画板，静
静地坐在一旁，把美美的景物画下来。我的愿
望是用五彩的画笔画出绚烂多彩的世界。

慈溪市实验小学教育集团414班
孙灿（证号1009014）指导老师 屠雅云

我最喜欢戏曲。烦躁时它让我心静，孤独
时它让我快乐。我也喜欢唱，最拿手的就是《我
家有个小九妹》。我觉得，戏曲是我人生中不可
缺少的，我要学好戏曲，让经典永流传！

鄞州区学士小学302班
潘昊楠(证号1005188) 指导老师 王佳露

你的千种音色、万种魅力深深地吸引了
我。跳跃的音符、悦耳的琴声让我陶醉。一首
《Let it go》在我指尖、脚尖流淌，我满脸微
笑，仿佛已走入《冰雪奇缘》的世界。双排键，你
给了我无限的欢乐与畅想。

镇海应行久外语实验学校102班
李偲玟(证号1001575) 指导老师 袁洋

我喜欢去世界各地旅游，了解各地的风土
人情，尝尝各地的美食小吃。用我爸的话说，不
去观世界，何来世界观。

鄞州区东湖小学301班
陈彦诺(证号1019223) 指导老师 钟媛君

偶然阅读了一些少年军旅故事，我慢慢喜
欢上了和军事有关的一切。

因为喜欢军事，妈妈给我借阅和购买了好
多军事书籍，扩充我的军事知识。我还有好多
军事装备模型：战斗机、坦克、大炮……去年暑
假，我第一次参加了军事夏令营，像一个小海
军一样，在海边度过了难忘的一天。

镇海区艺术实验小学303班
张译天(证号1001865) 指导老师 颜云

我的兴趣是打架子鼓！每次我拿起鼓棒，
总觉得浑身充满了力量。当我站在表演的舞台
上时，心中充满了成就感！

收获自信、学会坚持……
兴趣是最好的老师

宁波国家高新区信懋小学405班
徐杨欢(证号1003811) 指导老师 施春盈

自从学练电子琴，我知道了什么叫困
难。一次次和冰冷琴键的碰触，一次次重复
单调而简单的动作，枯燥而无趣，我坚持；手
酸和肩酸折磨着我的身体，我坚持……背挺
直，十指在黑白的琴键上飞舞，一个灿烂、绚
丽的登台亮相，说不出的酷、美、妙。

慈溪市第三实验小学教育集团203班
沈祐丞(证号1000598) 指导老师 毕静逸

我的兴趣是画画。只要有画画工具，我
就可以待很久。画画可以让我静下心来，不
乱发脾气；画画可以让我发挥想象，创造各
种画面；画画可以让我无聊的时候，变得充
实有趣……

鄞州区钟公庙中心小学203班
陈芯逸(证号1012162) 指导老师 陆苗茵

我的爱好是朗诵。从中班开始我就上语
言课，一直持续到现在。小时候，我经常参加
朗诵比赛，每次都能得奖。朗诵让我变得更
加自信、勇敢！

慈溪市慈吉实验学校102班
余思延（证号1009781）指导老师 戚坚玲

我最喜欢搭乐高了。一块块小小的积
木，经过我的组装，可以变成梦幻的飞机、威
武的坦克、炫酷的汽车，甚至是豪华的城堡，
多么神奇啊！

搭乐高能让我放松，培养耐心，更让我
体会到成功的快乐！

慈溪市实验小学教育集团414班
张宁芝（证号1019832）指导老师 屠雅云

我的兴趣是制作美食。每当我制作成
功时，心中充满自豪；每当大家夸赞好吃，
给我竖大拇指时，心中充满快乐；而当我失
败的时候，妈妈鼓励我，希望又像潮水般涌
来……

自豪、快乐、希望……这些“味道”组成
一道生活中的大菜，它的名字叫“幸福”。

海曙区集士港镇广德湖小学303班
蔡志豪(证号1005707) 指导老师 杨科燕

我是个名副其实的足球迷。踢足球有很
多好处，比如强身健体，开发大脑，促进生
长，同时可以结交一些志同道合的好朋友。

鄞州区惠风书院307班
闻笙源(证号1010442) 指导老师 李小姣

我最感兴趣的是拼乐高。拼乐高能锻炼
我的观察能力、动手能力，培养我的耐心。每
一步按着图纸认真拼搭，这样才能顺利完
成。

一起来一起来聊聊聊聊
兴趣这件事兴趣这件事

每个人都或多或少有一些自己
的兴趣爱好，有些人喜欢运动，有
些人喜欢画画，有些人喜欢音乐。
这些五花八门的兴趣不仅丰富了我
们的生活，也让我们收获了许多，
比如，快乐、自信、坚持等等。一
起来看看小朋友都有什么兴趣爱
好，他们从中又收获了什么呢？

童趣
镇海区骆驼中心学校603班
冯文喆(证号1001314) 指导老师 盛丽敏

你的兴趣是什么？
它带给你什么收获？
会和学业冲突吗？

我爱观察
镇海区艺术实验小学104班
姜权烈(证号1001719) 指导老师 马建新


