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仓鼠魔法
鄞州区王笙舲小学104班
唐正君（证号1010563）指导老早 冯旭

第一次参加比赛
★那天，在校运动会上，我们迎来了最激

动人心的接力赛。
只听得裁判老师一声喊：“预备——”

“砰！”发令枪一响，我们的队员像火箭一般飞
了出去，他们的两只脚像风火轮快速地转动，
头抬得高高的，咧着嘴，咬着牙，奋力向前飞
去。同学们在后面激动地喊着：“加油！加油！”

正在各班同学激烈竞争的时候，四班和五
班的同学相继掉了棒，同学们神情严肃，两眼
盯着接力棒，仿佛要把接力棒盯出个洞洞。
因为是第一次参加比赛，我的脚不由自主地
抖起来，身体向前倾斜，心里仿佛有十五个水
桶——七上八下。

终于轮到我了，我虽然跑得慢，可我不泄
气，不住地给自己打气：“一定要尽力跑，不能
给班级拖后腿。”我咬紧牙关，使出吃奶的力
气，飞快地往前跑。快点，加油，再加点油！很
快，我就到达了终点，把接力棒稳稳地传给下
一个同学，然后加入了“加油”的行列。

最后的关键人物陈陈出场了，他大踏步地
飞速向前，如同一匹黑马第一个冲向了终点，
为我们班级获得了最后的胜利！“我们赢了，我
们赢了！”操场上回荡着我们胜利的欢呼。

因为团结、冷静，我们取得了团体项目的
冠军，我们的心里比吃了蜂蜜还要甜。

鄞州区中海实验小学406班
白宇哲（证号1010274）

★激动人心的女子800米赛跑要开始了，
跑道上同学们个个精神抖擞，有的开始拉伸做
准备；有的摩拳擦掌，跃跃欲试；有的似乎已胸
有成竹，正谈笑风生……可我这个第一次参加
比赛的菜鸟，手心开始冒汗了，感觉心马上就
要“蹦”出嗓子眼了，而且频频感到尿急，想要
上厕所。

这时，老师和同学围过来安慰我：不要紧
张，你参与这个长跑，就已经很有勇气了，得不
得名次没关系，我们会给你加油的。其实我知
道，平时我的体育成绩并不出色，这次长跑只
要跑完800米，对我来说，就等于赢了！

“砰！”一声枪响，跑道上的运动员们个个
健步如飞，像脱了缰的野马疾驰而去。同学们
争先恐后，你追我赶，不断向前跑。开始，我卯
足了劲往前冲。可刚跑过一半的时候，我的身
体变得越来越无力，脚步越来越沉重，呼吸也
越来越急促。眼看着同学们一个个赶超了我，
我着急万分，可身体又使不出劲。慢慢地，我被
甩到了最后一个，这时我上气不接下气，全身
没力气了，突然一个声音响起：你不行了，就此
放弃吧！另一种声音又在说：有一种胜利叫坚
持。我要坚持，一定要跑完全程，加油，加油……
我跑完了全程，虽然是最后一名，但我已经拼
尽全力了。

有一种胜利叫坚持，在我们今后的学习生
活中遇到各种困难，我们都不要轻言放弃。

鄞州区宋诏桥小学506班
洪铭忆（证号1006704）

组稿老师 周妙亚 夏晴静 叶鲁红 徐盈

第一次理财
鄞州区塘溪镇中心小学501班
沙默（证号1005776）

今年春节，我一共收到3800元压岁钱。
我当即决定，要制定一个理财计划，让我

的钱生“钱”。可怎么才能让钱生钱呢？带着这
个疑问，我去咨询爸爸。爸爸说：“可以买基养
基啊！”我疑惑了：“养鸡就可以了吗？那大家
不是都去养鸡了吗？”爸爸笑眯眯地说：“这个

‘基’指的是基金。”“基金能让钱生钱吗？”“我
们可以买一个稳妥一点的基金，基本上不会
亏！”爸爸一边说，一边打开支付宝。我兴奋极
了：“我要买。”随后，爸爸给我精心挑选了一
个基金。

我激动地交上我的大红包，爸爸提醒我：
“你确定都要买基金吗？一般人理财都不会把
全部钱投进去，会留一部分现金应急用。”“那
就给我留400块钱吧！200块用来买M416电
动连发自动枪，而剩下的200块嘛……呵呵，
不告诉你!”爸爸递给我400元钱。

几个月过去了，我买的基金已经赚了300
多元了。

这就是我人生第一次理财的故事。

第一次独自回家
鄞州区钟公庙实验小学403班
李玮宁（证号1011185）

那天，是很普通的一天，但对我来说，是
很特别的一天，因为妈妈让我一个人回家。

到了放学时间，天色也有点暗了，我的
心儿开始怦怦跳了，想：妈妈也太狠心了
吧！万一我被坏人抓走了怎么办啊？我想到
了一些坏人拐卖儿童的画面，不禁打了个
哆嗦……

在路上，我胆战心惊：一片树叶飞过来，
我就吓得半死；一只猫走过来，我就拿起几块
小石头，一脸苍白地看着它，生怕它来咬我；
最荒唐的是，我走在黑乎乎的小道上，当看到
地上的影子时，顿时汗毛竖起。

之后，我想了个办法：一直低头看路，
不东张西望。但是这样，反而越来越慌张
了，感觉被人跟踪了一样，太可怕了！突然，
我灵机一动，深吸一口气，然后一会儿背古
诗，一会儿背英语单词，一会儿再算算二十
四点，心终于平静下来了！到了家门口，我
开心极了，喊道：“妈妈，你快点开门，我一
个人回家了！”

看来，当我们紧张慌乱的时候，深呼一口
气，让自己平静下来，调整好自己的心态，就
可能战胜恐惧。

最刺激的作业
鄞州蓝青小学403班
胡凌涵(证号1002956)
指导老师 陈谦

徐老师前几天给我们布置了一项作业，
要用陶泥搭一座桥。我起初不以为然，觉得
老师怎么布置这么没有挑战性的作业，可事
实告诉我——太天真了！

首先，我开始揉泥，让有些硬的泥变得
柔软，但我只是随意地拍了几下，就觉得已
经完成了第一个步骤，并且心里暗暗觉得，
果然很简单啊！但这么随意的开头，奠定了
后面曲折的过程。

接下来是造型，我想先把泥揉成一个
圆，可泥怎么也不听我的使唤，不是泥球从
我手中跑走，就是泥球的表面有缝隙，不够
光滑。我心里想着把它弄成一个圆球，它却
偏偏看着像个正方体；我想把它的空隙补
上，但不知怎的缝隙反倒越来越大了；我想
把它的表面弄光滑，但是却越弄越糟糕。经
过千辛万苦，弄得我满头大汗之后，好不容
易把它揉成了一个球，但是我手一滑，啪嗒，
球摔到了地上……

既然没法揉成圆球，那我就想把它压成
扁扁的片，想着压扁总是容易些。可跟上次
差不多，不是这边泥料过多，就是那边泥料
不够。我一边加水，一边补泥，本来小小的一
片方泥越来越大……

虽然最后搭完了桥，可过程却一波三
折，看来以后千万不能小瞧老师布置的作业
呀。

最有意义的作业
鄞州蓝青小学402班
孙煜宸(证号1002910)
指导老师 童优佩

假期里，学校布置了这样的作业——参
观非遗馆。

于是，我第一次去了非遗馆，是和妈妈
一起去的。我们先去了旁边的瓷器馆，看到
大大小小的器具，有些是盘子，有些是饮酒
的器皿，千奇百怪。有些外表纹路很多，有些
很耀眼，我还看到唐朝的叉子、勺子，手柄像
蛇一样，歪歪扭扭的。我发现古人竟然能用
铜做出骆驼和马的样子来，这真让我感到由
衷的佩服。

我就像来到一个宝库，看到有用竹条
编中国节的，做工十分精巧，还有各种五彩
斑斓的香袋……令我印象深刻的是动手做
陶瓷盘子，我很想试试，但由于时间紧张，
没能实现。虽然这次参观只是一次粗粗的
游览，但还是让我非常震撼，我了解了许多
中华民族宝贵的遗产。这是我目前做到过
的最有意义的作业。

难忘难忘
第一次第一次

人生有无数的第一次：第一次独自回家、第
一次理财、第一次参加运动会、第一次说话……
这些第一次是我们人生旅途上的里程碑，从
这里开始，我们慢慢地长大，生活也变得越来
越精彩。欢迎小记者把自己第一次的经历用
文字或图片的方式记录下来，与我们一起分
享。

的


