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“火山爆发”
宁波市四眼碶小学樱花校区304班
邵雨昕(证号1004288)
指导老师 王思诗

那天，王老师说我们要做一个小实验
“火山爆发”。一听到实验两字，同学们顿
时兴奋起来。

首先，王老师把实验材料一一摆放在
讲台上，有烧杯、食用油、色素、泡腾片、
水，然后王老师在烧杯中倒入了 40毫升
水，用滴管滴入四五滴红色素，接着倒入
80毫升油，最后放入一片泡腾片。神奇的
现象发生了，一颗颗红色的颗粒冒出来，
聚集在一起，随着红色颗粒越来越多，它
们最后冲出了烧杯，一个劲地往外流，就
像火山爆发一样。太神奇了！太壮观了！同
学们有的惊讶得嘴巴都变成了O字形；有
的发出了刺耳的尖叫声。

看完了有趣的实验，大家都纷纷讨论
着原理到底是什么呢？王老师帮我们揭开
了谜底。原来泡腾片遇水后能迅速制造大
量的二氧化碳，当聚集到足够二氧化碳气
体时，这个气体就携带有颜色的水冲出了
油水层，到达了油的顶端，最后溢出空气，
进而制造出酷似火山喷发的壮观景象。这
个小实验真的太有趣！

插秧记
鄞州区钟公庙实验小学102班
徐屹凡（证号1011011）
指导老师 陈瑜琼

星期天，我来到乡下的农田。现在是水
稻种植的季节，我变身成一个小农夫，跳
到水田里学起了插秧。

我左手抓着一把秧苗，右手分出三四
根，学着老师示范的样子，把它们放在土
里。奇怪，秧苗怎么都浮起来了？原来是我
插得太浅了。我又用力往泥里塞了塞，这
一回，秧苗都在水底下了，好像在喊：“救
命啊，我快淹死了！”我手忙脚乱地向上又
拔了一点，这下秧苗总算站稳了。

太阳像个大火球，晒得我全身冒汗。我
把秧苗插了拔，拔了插，好不容易才种好
一小排。我的腰可真酸！原来，插秧这么辛
苦啊！那农民伯伯一定更辛苦，更累吧！

我一边插秧一边告诉自己：谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。每粒米都是用辛苦的汗
水换来的，我深深地记住了这次插秧，更
深切地明白了要珍惜粮食。

做早饭
鄞州蓝青小学304班
唐一馨(证号1002785)
指导老师 徐春蕾

那天，老师布置了一个特别的作业
——做早饭。

我早早地起来了，打开了冰箱，拿出培
根与早餐肠。妈妈给我戴上围兜，我是一
个小小厨师啦！我先在锅里倒些油，等冒
出些热气，把培根与早餐肠放进锅里，立
马发出“嗞嗞嗞”的声音。我铲了一下香
肠，它立马就溜了，我急忙用铲子给培根
翻了个身……一阵手忙脚乱后，金黄的培
根与香肠出锅了。接着开始做蛋炒饭。我
先把蛋液与米饭拌在一起，保证每一粒米
饭都粘着蛋液。油倒入锅中，待油热了，再
放入适量的盐，再把拌好的米饭倒入锅
中，立马青烟冒出来了。我急忙拿铲子左
一铲，右一铲，欢快地炒起来，小曲儿也哼
起来了！不一会儿，裹着蛋液的米饭金黄
金黄的，我谓之“黄金炒饭”。最后，就是做
汤了。锅中加适量水，待水开了，加入紫
菜、虾皮、美味鲜酱油、麻油，一会儿，汤也
做好了。

我开始大快朵颐，咀嚼着“黄金炒
饭”，早餐肠一咬开皮，汁水就溅出来，培
根嚼劲十足，留有余香……

猪的梦想
鄞州区钟公庙实验小学203班
颜梓越(证号1011094) 指导老师 王亦钧

捉鱼
鄞州区华泰小学东校区302班
徐勇麒(证号1005593)
指导老师 欧淑

爸爸带我去捉鱼。
爸爸先给我们做示范。他往圆形的渔

网里放了一点鱼食，然后蹑手蹑脚地走到
了池塘边，放下了渔网。渔网的上面系了
一根细绳。爸爸拉着细绳的末端，来到了
一个离池塘十几步远的地方蹲了下来，静
静地等待着，叮嘱我不要发出一丁点儿声
音，不然来偷吃的小鱼就会溜之大吉。不
一会儿，有一条小鱼前来“侦察”，它绕着
渔网游来游去，游了两三圈，发现渔网没
什么动静，便认为是安全的。于是它大胆
地游了进来，吃起了美味的鱼食，边吃边
摇着尾巴。见这条小鱼吃得欢，后面陆陆
续续有其他的小鱼加入了贪吃的队伍。这
时，我们屏住了呼吸，悬着心，爸爸微微眯
起了眼睛，脸上的汗无声无息地流了下
来。他使出全身力气猛地一拽，渔网腾空
而起，又稳稳地落在了草地上。我忙跑过
去查看，只见一条银光闪闪的小鱼正在不
停地扑腾呢！

见爸爸轻而易举地捉到了小鱼，我也
跃跃欲试。学着爸爸的样子，我放好了鱼
食，摆好了渔网并躲在远处等待。但是有
好多次我明明看到鱼儿游进了网，拉回来
一看，却什么也没有……

唉，捉鱼真是门技术活呀！

拔河比赛
鄞州区塘溪镇中心小学302班
邵玙珂（证号1007684）
指导老师 包路

拔河比赛马上要开始了。
运动员们个个摩拳擦掌，啦啦队员们

也不甘落后。
大力士老高把绳子绑在自己的腰上，

他可是我们班的“定海神针”啊！其他运动
员们两手抓住麻绳，身挨着身，脚靠着脚，
双眼瞪着前方，屏息凝视，似乎是见了猎
物的猛兽。我望着对手，紧张地想：加油
呀，一定要赢呀！

随着体育老师一声哨响，比赛开始了！
顿时，加油声响成一片，运动员们都拼命
地往后拉。那左右移动的红标像一只飞舞
的红蝴蝶，前飞飞，后飞飞，左飞飞，右飞
飞。

红标开始逐渐向我们这边移动，场面
更加激烈了！运动员们都使出了吃奶的力
气，手心都冒汗了。

红标近在眼前了！啦啦队员们的声音
更响亮了，运动员们的精神更足了！

结束的哨声吹响了！“我们赢了，我们
赢了！”大家激动地拥抱在一起，叫着，跳
着，流下了激动的泪水。

世界上有趣的事很多。有时
候，在其他人看来是无聊的事，在
我们眼里却有趣得很：唐一馨同
学第一次做早餐，美味、丰盛，成
就感满满；徐勇麒同学跟着爸爸
去捉鱼，看爸爸挺轻松的，自己却
怎么也不行；邵雨昕同学看老师
做了一个“火山爆发”的小实验，
这个实验不仅壮观，而且让他
懂得了原理……欢迎同学们
把有趣的事告诉我们。

观鱼
宁波市镇安小学309班
舒妙迪(证号1007587) 指导老师 高文雅

周末的清晨，我和几个小伙伴相约到公园去捉小鱼。
我们早早来到公园，老远就看到公园中央的湖面

上波光粼粼。走近一看，哇！好清澈的湖水。水里还有好
多小鱼三五成群地游来游去，有的慢悠悠地甩动着尾
巴，像轻移莲步的古代小姐；有的飞快地闪过，像离弦
的箭一样；有的东躲西藏，像是和同伴们玩捉迷藏呢！

突然，一条银白色的小鱼跳出水面。“哇！”小伙伴
们兴奋得叫了起来。这条鱼像是在表演，接连跳出来
好几次。我目不转睛地盯着小鱼，看到它的脑袋又扁
又尖，眼睛圆溜溜的，嘴巴一张一合，银白色的鱼鳞在
阳光下闪闪发光。

我们兴奋极了，好想跳下水去，把小鱼全都抓上
来，但是又怕一丁点的动静把小鱼惊跑了。我轻轻地
靠近湖边小鱼最多的那一处，刚把手伸进水里，它们
就飞快地游走了。原来小鱼是这样的机警啊！

过了一会儿，小鱼又三三两两地向我们靠拢来。看
着它们，我突然想到，这些可爱的小鱼儿是一个个小小
的生命，我们不应该去捉它们，而应该保护好它们，保
护好它们的家园。于是，捉小鱼就变观小鱼了……

快乐六一游园会
鄞州区堇山小学305班
朱昱晓（证号1013622）指导老师 朱以盛

六一儿童节那天，学校举办了一次游园会。
因为太兴奋了，我早早就起床了，穿上了妈妈给我

买的新裙子，打扮得漂漂亮亮的。那天，同学们也都很
早到了学校，上午虽然还要上课，但是我们的心早就不
在课堂上了。

终于等到了下午，最期待的游园会要开始了，我们班
负责的是夹弹珠游戏，我心想：这个游戏对我来说太简单
了。我自信满满地走上前，握住筷子，盯着弹珠，小心翼翼
地夹，终于夹到了一颗，但是小弹珠很是淘气，像泥鳅一
样滑下去了。于是，我深呼一口气，把情绪平静下来后，又
开始夹弹珠，最后终于夹到了弹珠，稳稳地放进了碗里。

我就这样一连夹了三颗，拿到了一个印章，开心极
了，最后凭着印章，我兑换了自己喜欢的礼物。
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