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小学一二年级不布置书面家庭
作业

各学校要制订和完善作业管理
细则，并在校内公示。

小学一二年级不布置书面家庭
作业，可在校内安排适当巩固练习；
小学其他年级每天书面作业完成时
间平均不超过 60 分钟；初中每天书
面作业完成时间平均不超过 90 分
钟。

严禁要求家长批改作业
严禁给家长布置或变相布置作

业，严禁要求家长批改作业。
要求教师对布置的学生作业全

批全改，不得要求学生自批自改。

如何保障？
鼓励布置分层作业、弹性作业

和个性化作业，科学设计探究性作
业和实践性作业，探索跨学科综合
性作业。

各学校要将作业设计作为校本
教研重点，系统化选编、改编、创编
符合学习规律、体现素质教育导向
的基础性作业，提高教师自主设计
作业能力。

到校和上午上课时间都有规定
严格执行中学上午上课时间一

般不早于8:00，小学上午上课时间一
般不早于8:20的规定。

不得要求学生提前到校统一参
加教育教学活动。

就寝不熬夜
小学生就寝时间一般不晚于21:

20；初中生一般不晚于22:00；高中生
一般不晚于23:00。

家长应督促按时就寝不熬夜，
确保充足睡眠。

如何保障？
各地应将学生睡眠状况纳入学

生体质健康监测体系，定期组织问
卷调查，动态掌握不同类型、年段学
生的睡眠时间，列入学生健康档案；
通过大数据分析，研判中小学生睡
眠时间对学生常见病的影响。

各地要重视学生睡眠时间管
理，引导学校对睡眠不足学生开展
跟踪监测，重点对象及时实施预警
和干预。

严禁要求家长批改作业、手机进课堂……

宁波中小学“五项管理”
本学期全部“落地”

为了贯彻 2021 年全国教育工作会议精
神，进一步落实教育部关于中小学作业、睡
眠、手机、读物、体质等“五项管理”要求，促进
学生身心健康发展，培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人，近日，宁波市
教育局印发《关于加强全市中小学“五项管
理”工作的通知》，敲定本学期要全部落地。

□现代金报 | 甬上教育 记者 樊莹
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每周都要开设一定课时体育课
小学一二年级每周 4 课时，三至六年级、

初中学校每周开设3课时体育课，高中段学校
每周开设2课时体育课。

学校每学年要举办综合性运动会，运动
会项目要覆盖教学内容，参与学生数要达到
60%以上。

逐步增加中考测试项目
要逐步提高中考集中测试的分值，增加

测试项目，通过中考改革进一步引导学校和
家长重视体育运动。

做好学生近视防控
在学生近视防控方面，严格落实市级灯

光增亮工程、课桌椅优化工程、医校共建近视
防控圈、卫生健康副校长特聘计划、学生“明
眸亮睛”形象大使评选等十二项行动。着力实
现全市学生总体近视率每年下降 1 个百分点
以上工作要求，实现全市儿童青少年视觉健
康水平显著提升。

如何保障？
要对每位学生进行专项运动技能评估，评

估结果列入体育课成绩，让每位学生真正掌握
1-2项运动技能。要落实每天一小时校园体育
活动时间，每学期初要制订校园一小时体育活
动时间实施方案，活动安排必须列入学校课
表，并在学校网站和学校公告栏进行公开，设
立监督电话，自觉接受家长和社会监督。

学校体育老师要对体育家庭作业进行指
导，校园体育运动场馆节假日要对本校学生
免费开放。

手机禁止带入课堂
原则上学生不得将个人手机带入

校园，确有将手机带入校园需求的，须
经学生家长同意、书面提出申请，进校
后应将手机交由学校统一保管，禁止带
入课堂。

不得用手机布置作业
不得用手机布置作业或要求学生

利用手机完成作业。

如何保障？
学校要结合不同年龄段学生实际，

通过国旗下讲话、班团队会等多种形
式加强教育引导，提高学生信息素养
和自我管理能力。

充分考虑学生在校期间与家长沟
通的需求，以适当方式提供家长和学
生联系的便捷途径。

对沉溺手机网络、行为举止异常或
学习成绩突然下降等情况的学生，加
强重点关注，及时进行疏导和教育，避
免简单粗暴管理行为。

要将手机管理的有关要求告知学
生家长，给予家长必要的家庭教育方
法上的指导。

把好新增读物入口关
建立读物采购和审查责任机制，按

照“凡进必审”“谁选用谁负责”的原
则，由专人按照推荐标准和学校实际
进行读物的审读和评议。

进校园的课外读物原则上每学年
推荐一次，推荐结果需公示并报教育
行政主管部门备案。

定期开展图书审查清理
各地要建立完善监督检查机制，定

期开展图书审查清理工作。对发现的
非法图书、不适宜图书、外观差或无保
存价值的图书等问题读物及时予以有
效处置。

逐步减少教科书同步练习等图书
资料

定期开展读物剔旧更新工作，逐步
减少辅导等图书资料，增加符合学生
认知发展水平，能满足不同学段学生
学习需求和阅读兴趣的读物，确保中
小学图书馆每年生均新增（更新）读物
不少于一本。

如何保障？
将课外读物的管理工作纳入对学

校的综合评价中，畅通信访举报渠道，
严防问题读物进入校园。
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不少教育相关人士认为：五项管理以小见方
向、以小见责任、以小见情怀，从不同方面体现
着、贯穿着正确的育人方向。这些管理内容切口
虽小，撬动的却是整个教育变革。

宁波市教育局相关负责人指出：做好“五项
管理”，是教育系统的重大责任，也是解决广大家
长急难愁盼的有力举措，要把“五项管理”作为党
史学习教育中为民办实事的重要内容，切实增强
人民群众的教育获得感、幸福感、安全感。

接下来，宁波各地各学校将结合实际，制订
切实可行的工作方案，确保“五项管理”在本学期
全部落地。同时，当地中小学校责任督学要开展
“五项管理”专项督导活动。各地要设立监督举报
电话或网络平台，畅通家长反映问题和意见渠
道，及时改进相关工作，确保要求落实到位，为学
生身心健康成长提供有力保障。

北仑区
学生定期接

受体检。资料图片

镇海蛟川双语小学阅读
口才课程。通讯员 屠静飞 摄

镇海区蟹
浦中学的篮球课。资料图片


