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事实上，关于作业管理，全市各
中小学校一直在探索与试行。

学习能力较强的孩子吃不饱，
忙于课外补充；能力较弱的学生，依然
在少量作业面前感到为难。这是许多
学校在探索作业管理、睡眠管理中面
临“众口难调”的尴尬问题。

鄞州区一所新建的公办小学校
长告诉记者：“我们现在正在尝试通过
家长学校，让家长与学校达成共识，减
少孩子的总体作业量。同时，通过家长
学校指导家长如何帮助学生养成良好

的生活习惯、学习习惯，提高他们这方
面的意识。不过还在探索阶段。”

徐蕾表示：“我们在后续的改进
中，会更关注学生学习习惯、学习动
机的培养，会联动家长课堂，面向家
长普及先进的家庭教育理念。我们
在想，在作业协同布置的平台中，可
以阶段性地给家长布置家庭教育理
念的学习任务，也可以布置学习习
惯培养方面的小游戏。希望家长学
校以合作的心态，以优化学习的理
念改善学生的学业状态。”

宁波控制中小学生作业量
保证学生睡眠时间

你家娃睡够了么
“小学1-2年级不布置书面家庭作业”“其

他年级每天书面作业完成时间平均不超过 60
分钟”“小学生就寝时间一般不晚于21:20；初中
生一般不晚于22:00……”《关于加强全市中小
学“五项管理”工作的通知》再次明示了对作业
管理、睡眠管理的具体要求，表示了对中小学生
身心健康的高度重视。

这些要求如何有效落实？学校在管理中有
碰到什么困难，有何成效？家长的看法又如何？
对此，记者采访了多位学生、家长、一线教师与
学校领导，听听他们怎么说。
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欢欢是江北区一公办学校四年
级的学生，成绩优异，学习也很自觉，
基本上晚上9点能睡觉。她爸爸算了
下，每天做作业的时间大概2个小时。

因为要参加学校社团课，欢欢每
天下午四点半放学，到家时间是下午
五点，然后马上开始做作业，中途短
暂休息，六点多吃晚饭，吃饭时间
20-30分钟，然后继续做作业。作业
完成时间要看老师布置的作业量，早
的时候7点半做完作业，晚的时候晚
上8点半。做完作业就看会书。

“我们动作算快的，有一部分作
业会在学校完成。我们老师是在下午
布置家庭作业的，但是他们学校有个
作业整理课，每周三四节，放在下午
第三节课。孩子可以在这节课上订正
课堂作业，动作快的孩子就可以做一
些家庭作业，剩下的就带回家做。主
要我们有一个错题订正作业，需要孩
子抄下题目，做题目分析和解答。如
果错三四题，就要写一页的字，花半
个小时。”

“你觉得作业算多吗？”记者问。
“我觉得还好吧。我朋友女儿学

校，作业更多。我们就语数英三门主
要学科的作业，不会把科学作业、绘

画手工作业带回家。但是像语文这样
的学科，的确需要一定量的基础练
习，才能掌握。另外，还要看孩子的写
字速度。欢欢希望字写得好一点，我
们就不能去强求她做得很快。”欢欢
爸爸回答说。

相比之下，淘淘完成作业的时间
就早了很多。淘淘在鄞州区第二实验
小学读五年级，他对记者说，每天做
作业的时间大概在1个小时。“我们下
午3点40放学，吃晚饭前基本能做
完。吃完晚饭和邻居家六年级的哥哥
一起在小区里玩会儿，剩余的时间看
看书，晚上9点前肯定睡了。”涛涛说，

“不过我同学他就没这么早睡，他妈
妈觉得学校作业少，会给他布置课外
作业，他还要练琴，没时间玩。”

橙子妈妈是鄞州区一所公办小
学的老师，她认为：“如果只完成学校
的作业，大部分学生是可以在21:20
前睡觉的。但每个孩子的个体差异不
同，比如背诵作业，有些孩子可能在
学校里就能背出来了，有些孩子在家
背半个小时也背不出来。比如书面作
业，有些孩子字迹潦草写得飞快，有
些孩子把书面作业当练字一样在完
成，时间上肯定也有差距。”

鄞州区第二实验小学教育集
团（以下简称“鄞州二小”）曾做过系
统性的调查、交流、讨论和研究，发
现传统的作业布置方式比较容易导
致作业“超标”。该校副校长徐蕾认
为，其原因主要表现为以下几方面：
多门学科不均衡、作业时长无预估、
作业效率缺反馈。

“老师们在布置作业时，较少
关注其他学科的作业量，忽视了多
门学科在一个孩子身上的叠加。对
单门学科来说，一份作业到底需要
多长时间完成，有的孩子动作快，
有的孩子慢，分寸如何把握？这些
都对老师提出了高标准要求。”徐
蕾如是说。

为了做好学生作业管理、睡眠
管理，鄞州区第二实验小学教育集
团（以下简称“鄞州二小”）借助“钉
钉”窗口和“简道云”软件，开发了

“作业协同布置”平台，以在线协同
的方式，让老师们共同参与，互相协
调。

鄞州二小504班班主任林银霞
说：“我们上完课后，要在平台输入

当天家庭作业内容、要求及预估时
间。在这个平台上，当书面作业总时
长超过规定时，系统将不再允许输
入。任课教师们必须在下午第二节
课之前完成作业相互的调剂，班主
任在第三节课之前，统览当天全部
家庭作业，再公布出去。”

该校老师会对所布置的每一项
作业进行前期的“试水”和后期的综
合，以中等水平学生的速度为基础，
给出作业“预估时间”。

经过三年多的探索，该校的作
业协同布置有了一定成效。

该校教导主任张玲初说：“对老
师来说，我们从上至下提高了老师
们的作业管理意识，老师们也把工
作重心从批改大量作业转移到了如
何科学设计作业上。对学生来说，进
一步保证了学生每天的运动、阅读
时间和睡眠时间，提升了学生的综
合素质。关于作业管理，我们一直在
实践中反思，反思中调整。我们也发
现作业少了，学生不一定睡得早，现
在我们正在思考如何协同家长，做
好睡眠管理工作。”

思考
家长、学校合作
培养学生良好习惯

现状
小学生每天完成学校作业大概需一两个小时
“大部分学生可在21:20前睡觉”

探索
利用大数据协同布置作业
老师提前“试水”控制作业时间

五“ 项管理”来了·作业和睡眠

鄞州二小学生家长的朋友圈分享。通讯员供图


