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用讲故事的方式
让孩子们

学会面对挫折
对于孩子们的思想教育，最常用也最直接的方式是讲

道理。老师们往往凭借自己的人生经验和阅历，动之以情，

晓之以理，一般来说常见的问题也都能解决。

但是，对于那些经常犯错误的同学，说教的作用微乎

其微。如果换一种方式呢？今天我们邀请到宁波滨海国际

合作学校王彦老师。王老师有着16 年的班主任工作经验，

他的心得是以讲故事的方式和学生说道理，效果非常好。

栏目主持人
现代金报 | 甬上教育
记者 李臻

特邀班主任
宁波滨海国际合作学校 王彦

敏感女生很爱哭
换座成了导火线

上课铃响起，我拿着书本刚要去办
公室，突然几个班干部把我拦在了办公
室。“王老师，我要给你反映一个问题。”

“什么事情？快要上课了。”我问道。
“郭同学哭着非要换同桌。她不想和

龚同学同桌，她想和卢同学同桌，可是
卢同学不愿意，于是郭同学就哭了。还
有，刚才英语课小组合作，她没有参与
我们，还怪我们不让她参加。我们已经
劝了好久。你看该咋办？”班长一口气说
了一串话。

听到这里，我已经明白了事情的原
委，心里也有了数。

这是一群二年级的学生。故事主角
郭同学从一年级开始，就是一个比较
敏感的女生，对待任何事情都比较认
真，很容易纠结、爱哭，不善于和同学
打交道。

在平时，我更多的是对她肯定和
鼓励，帮助她树立自信和威望。到了二
年级上学期期末，爱哭的毛病基本就
没有了。但二年级下学期开始，好像又
反弹了。

她的同桌龚同学是一个多才多艺的
女生，心地善良。我把她们俩排在一起
的目的也有帮助她的意思。卢同学是一
个大大咧咧的女生。学习不是很好，但
是很热情。目前坐在后面一排和班长坐
在一起，目的也很明确就是希望班长来
帮助她。

只不过遇到一点人际交往的障碍，
想换一下环境而已。最重要的是说服周
围的同学来帮助她，和教会她如何来和
周围的同学交往。

由于此事发生在下课时间，周围的
同学很多，这已经演变成了一个集体的
事件。想到这，我立即改变了上课的内
容。先解决这个问题，看情况再上课。

刚走进教室，我一眼就看见郭同学
满脸愤怒，浑身发抖地看着我。看到这，
我心里便打定了主意。简单的说教无疑
是对以往的重复，效果不是很明显。恰
好最近在看苏轼的传记，于是我就把苏
轼碰到的挫折和解决的办法以儿童故
事的手法讲述给学生听。

用“苏轼故事”
当“教材”

“各位同学好，我先给大家讲一
个故事。”我故意不解决问题，故意
不看郭同学。一听要讲故事，孩子们
马上来了精神。

很久以前，在大宋朝的眉山出了
一家人全是大文豪。是谁呢，对了，
是苏轼。传说那年，苏轼和他的父
亲、弟弟一起进京赶考。一下子考上
三个进士，相当于考上了北大。三个
人同时当上了大官，可是没高兴多
久，麻烦事就来了。

苏轼先是反对王安石变法，被贬
到杭州。他居然很快和当地人打成一
片，还带领一帮泥腿子顺便把西湖给
挖了，于是就有了苏堤。不仅如此，闲
暇之余，还当上了美食网红，弄出了
一道菜，大家都喜欢吃。那就是东坡
肉。朝廷里一些人看到苏轼被贬到地
方不仅没有倒下，日子反倒过得有滋
有味。于是又向皇帝进了谗言。

苏轼被贬去了海南。海南可真
穷。老百姓的房子全是用草搭起来
的。苏轼在村子里，应该说在草堆之
间走来走去。

有一天，人们没找到苏轼。原来
他在两棵树之间绑了个睡床，正躺
在上面晃悠呢。在苏轼的引领下，一
夜之间，树林里到处都是人。

没事干的时候，苏轼还去了海岛
度假，顺便在两块石头上写下两个
大字：一个叫天涯，一个叫海角，合
在一起：天涯海角。大家本来要灭掉
苏轼的，不曾想苏轼去了以后，居然
变成“海岛十日游”。

故事讲完了，孩子们已经笑得前
俯后仰，郭同学脸上绽开了花。我知
道问题已经解决了。

说教固然简洁高效
讲故事更让人感同身受

第二天，我把郭同学喊到办公室。我问
她是否还需要换同桌。她笑着说，不用了。

其实，据儿童心理学研究，孩子三岁之
后就会进入第一个叛逆期，自我意识开始
增强。面对成人世界的说教，他们表示不
接受。因此用孩子容易接受的方式来教
育，效果会更加明显。比如讲故事教育法，
正面管教里也曾谈到过。它里面隐藏着一
个公式：情节+隐喻+解决办法。情节即为
有趣的故事，隐喻类比自己，解决办法即
为，我也会这么做。

班主任工作千头万绪，面对一个个性
格各异的孩子。我们时常采用的是说教，
说教固然简洁高效。直接指出问题，给出
方法。但是这些方法不一定能够直抵学生
内心。通过一个个有趣的故事，把学生带
进故事里，让学生感同身受，他们会理解
得更加深刻。

以讲故事的方式教育孩子是基于儿
童心理特点的教育方式。它不同于直白
的说教，更异于成人靠力量的优势，恐
吓、威逼孩子接受和改变自己。这样的教
育结果是，孩子一个人默默忍受或者公
然反抗。

讲故事的方式会让孩子们面对挫折
时，静静地思考，养成沉稳、刚毅、温润的
性格。班主任采用这样的方式，班级教育
的受众面也会更广，可以一对一、一对多、
一对全班，形成闭环，达成共情。久之，亦
可以养成沉稳、刚毅、温润的班级性格。

多年以后，孩子们早已长大成人，他
们或许遇到挫折甚至人生低谷，一旦触
及苏轼这个记忆的按钮，胸襟坦荡、发现
美好的大门将会缓缓打开。
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●班主任说

班主任，一个平凡的岗位，却是孩子和班级的核心，更是连接家庭和学校的纽带。班
主任的态度，一定意义上决定了孩子和家长的态度。在这个版块，请看班主任怎么诠释他
们的“权力”。

王彦老师和学生在一起。受访者供图


