
教育背景

作为老师，有时会因孩子进步缓慢
而着急，由此或简单给孩子戴上“笨”、

“懒”之类的帽子，或几次交锋败阵后，粗
暴地给孩子下定义“孺子不可教也”。

读完《24式：班主任的见招拆招》，
当24个生动的案例活生生地展现在面
前，我不禁被书中老师们的智慧所折服，
也被文字背后那份教育工作者的拳拳责
任心和浓浓爱心感动！是的，只要用心，
总能找到合适的教育方法。只要方法妥
当，孩子总会有所改变！

问题呈现

犹记得四年级刚接任班主任时的那
份“忧愁”，结果刚结束了“鸡飞狗跳”的
一年，又迎来了完小撤并后的几名新生，
不论是和他们前班主任的摸底交谈，还
是日常的接触，我都预感到了他们的“来
者不善”。

果不其然，一次测验后，班里的小密
探偷偷向我反馈了一个信息：测验时，小
K向小Z传小纸条。这还了得，我们班之
前可从没传纸条现象，莫非他们在作弊？
我忍住立马冲到教室把他们叫出来批评
的冲动，而是私下先询问了他们周围的
同学，一番打探，又发现了新线索：传纸
条已经不是第一次了，纸条也从原先的
传递小秘密，演变成了这次的“作弊”事
件。进一步打探，居然发现小K还疑似喜
欢小Z，循着蛛丝马迹，我发现了更多的
迹象：体育课自由活动期间，小K和小Z
挨着坐在一起有说有笑，小Z平时会给
小K带早餐，小K也会把自己喜欢的东
西送给小 Z，甚至当有同学起哄“张某
某”想和“小Z”结婚时，小K气得骂人，
还差点动手打人……原来，青春期已在
不知不觉间来了。

于是，我决定好好和小K沟通。
聊着聊着，却发现小K顽皮的背后

有不少的天真与困惑：对小Z的好，只因
他们先前是同桌，小Z体育很优秀，而小
K也是体育生，所以他们在体训时就建
立了友谊。从原先班级到现在班级，他们
的亲近感更浓厚了，但小K适应较好，小
Z却还没能赶上，这次测验前小Z请他
帮忙，虽然明知这样的行为不对，但他不
好意思拒绝，更不知道怎样表达自己的
情感，就照她说的做了。至于两人间的

“绯闻”，是因为他曾写过所谓的“情书”
给小Z，主要想表达一下自己的感谢，结
果就因为纸条外面画的“爱心”，就被好
朋友小付说成他喜欢小Z，他听了后既
想维护小Z又感到愤怒和难以启齿，和
好朋友小付的关系也冷淡了很多。

听了他的诉说，我觉得这不只是小
K的事，还关系到整个班级的青春期教
育。

解决策略

如何才能让孩子们正确对待青春
期，正确处理自己的情绪？我觉得如果直
接郑重其事和小K、小Z面对面，不管是
对两个当事人还是班级里的其他孩子，都
会产生不好的影响。于是，我决定采取“重
点捕捞，全面撒网，家校共育”的方法。

1.重点“捕捞”——个体青春教育
（1）青春介入——明晰青春期
我把小K和小付叫到了一起，进行

了交流，告诉他们什么是青春期。
明晰随着年龄增长，人会从童年进

入青春期，青春期是人生中遇到的第一
个重大时期。青春期的人，身体会分泌出
特殊的激素，身体会很快长高，声音也会
变化。比如这学期的你，就长高长大了很
多，这种特殊的激素还会对我们的情绪
产生影响。所以，当你被人说“喜欢谁谁
谁”，“和谁在一起”时，请不要因为难为
情而暴力相对。因为说的人，其实也并不
知道自己所说的话的意思。被说的人也
不必介意，因为这是青春的一个特征，是
正常的青春期现象。

说到这里，小K和小付的疑惑，明显
减少了不少。

（2）诉说情感——区分爱情与友情
见初步交谈有了成效，我趁热打铁，

邀请了小Z一起加入，继续“捕捉”他们：
长大了找女朋友了，写给对方表达感情
的书信才叫情书，同学之间传达一件事
情，传传纸条，这就和我们平时说话一
样，是很正常的一件事。何况，你们之前
的班级就流行互相传纸条，传纸条是因
为有些话不方便当面说，而不是因为有
特殊关系。有时候，你的一些小秘密也只
愿意和愿意分享的人分享。人与人之间
的关系有很多种，亲人、友人、爱人等等。

目前你们是同学，你们之间是同学
的友情。只要能做到不影响他人，不影响
学习，老师也允许你们有自己的小秘密，
这次老师会扣除你们不该有的分数。看
着他们低着头不好意思的样子，我知道
我说的话对他们起作用了。

话点到为止就好。于是，我率先终止
了与他们的聊天。

2.全面撒网——班级青春教育
一场风波，看似过去了。但我知道，

青春期教育在班级里势必需要铺开了。
（1）“青春期”主题班会——知晓青

春

俗话说，当事人最有发言权。于是，
我让小K和小 Z不避嫌地组织一场以

“青春”为主题的班会——“请正确对待
我们的青春”。班会具体如何开展，我不
在这里重复述说。我只想转述小K在班
会结束时说的一句话，教室里本没有那
么多故事，说的人多了，故事就变成了事
故。

班会之后，班级中的学生们，还自发
地写下了有关青春的话，有的甚至写下
了自己曾经犯过的小错。在心理委员小
张和文娱委员小董的共同协作下，我们
还出了一期关于“青春期知识”的板报。

（2）“青春期”故事合约——规范行
为

俗话说“无规矩不成方圆。”在班会
后的第二天，我制定了《青春故事合约》，
与他们就青春的故事，进行了简单而直
入的约定。

事实证明，这样的合约新奇而有效，
每次看到张贴在黑板边上的合约书，原
本逾越的行为就会得到无形约束。

3.家校共育——普及青春教育
事情到这里就结束了吗？不，才刚过

一半。
在与小Z的单独聊天中，我捕获了

两条有价值的信息：一是刚来班级，她想
要得到别人的认同，包括来自新同学的，
父母的以及老师的认同。二是父母对她
的教育是如果读书不好，就和姐姐一样
早早工作，早早嫁人。

所以，事情解决的另一半在家庭。对
于小Z父母，我特意在小Z不在时去家
访，与他们进行了沟通，女孩子也需要得
到关注，平时多注意孩子的情绪变化，特
别是青春期来临时的女孩子，尤其得好
好呵护。此外，家长会中，我也与家长们
做了有关青春期的交流，学生在学校和
家里的表现，青春期会发生的故事等等。

由此，我们班的青春期也得到了家
长的关注，青春期教育工作的展开，也实
现了家校共育。

教育启示

回顾本次事件，其实，小学阶段所谓
的“早恋”并不是真正意义上的早恋，只
是孩子行为上的一种模仿，还是单纯的
普通朋友情感。作为班主任，不能过早地
给他们打上“早恋”的标签，但也不能不
闻不问，要正确引导，宜疏不宜堵，让他
们以及班级里其他存在情感困惑的学
生，知道交往是为了什么，对学习是否有
利，在什么基础上可以交往。另外，还可
以尽量多的争取所能争取的所有力量，
来一起努力，协同教育。教育之花，开在
有心的教师手中。
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