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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者
钟婷婷）6月8日，距离2021年全国职业院
校技能大赛仅剩12天，葛云龙一早来到学
校，撕掉机房里那张写着“13”的倒计时红
色纸张，贴上“12”，然后督促学生开始紧张
的训练。

葛云龙是宁海县职教中心电子商务专
业的老师，是一位在“以赛促教”中快速成
长起来的年轻教师。备赛以来，他每天晚上
12点以后回家，早上7点出门来学校，这样
的日子已经长达10个月。

去年12月，在2020年全国职业院校技
能大赛改革试点赛电子商务技能赛项上，
宁海县职教中心的电子商务技能队拿下全
国一等奖，葛云龙也获得全国“优秀指导
教师”奖。

“老师们每日每夜地陪着我们练，现在
想想也真的是非常辛苦，真的感谢老师们
的陪伴和付出。”李泳锋、叶镇叠等同学感
激地说。

葛云龙认为，专业技能对老师和学生来
说都是伴随一生的，而检验学生技能水平最
好的标尺，就是全国职业院校技能大赛。

十年磨一剑。从教十年，葛云龙担任学
校技能队指导教师8年，学生技能得到了成
长的同时，自己也在突飞猛进。2018年荣获
宁海县“名教师”；2019年评上“宁波市优秀
双师型教师”；2020年被评为“浙江省青年
岗位能手”。

“这些荣誉是学校改革创新的成果，离
不开教学团队的共同努力。”葛云龙说，“回
想自己刚来学校的第一年，那时候我才24
岁，是个懵懂的青年。没有目标，觉得给学
生上上课就行了。一年后，我的师傅朱明老
师找我聊天，指导我做好教师生涯规划。之
后，我就主动向学校申请当班主任，跟着朱
老师一起带技能比赛。”

朱明是宁海职教中心电子商务专业的
“领头人”，也是省市中职电子商务学科带
头人，曾在2017年获得宁波市首位电子商
务专业首席教师荣誉称号。

从跟随朱明老师一起带队，到慢慢自
己带队。2020年，葛云龙和年轻教师周巧娣
一起指导学生参加全国职业院校技能大
赛，“拼”出了电子商务技能赛项的第二块
金牌。

“梅花香自苦寒来，浮华洗尽工匠心。”
这一直是宁海县职教中心的校园文化内
核。然而，一个人要想成为真正的“技能工
匠”，不仅要有匠人之心，还要有匠人之艺，
专业技能和岗位能力必须同步提升。

余姚四职校位于宁波卫星城―
―泗门镇，尽管地处农村，占地也不
大，但因为是宁波最早一批开设计算
机专业和电子商务专业的学校，每年
吸引了一批对互联网感兴趣的孩子。

中考后，和很多有挫败感的同龄
人一样，尹余振和傅达卫一度对未来
充满迷茫。能不能把兴趣当职业规
划？他们在了解到余姚四职校计算机
专业后，义无反顾填报到这里。

对于他们而言，这个专业最大的
魅力在于，就像江湖中一身正气的

“侠客”，在计算机世界里，用高超
的电脑技术做“侠义之士”，搭建
更为规范的网络平台，守护网络安

全秩序等。
进校后，所有高一新生都要参加

为期十周的专业课程初体验。尹余振
跟着班上同学一起从“专业教师讲
解”“实训室体验”“专业作品欣赏”

“动手体验时间”“职场情景模拟”等
项目逐个体验，为接下来自主选择专
业模块奠定基础和信心。

到了下半学期，同学们又在学校
课程安排下，根据自己的兴趣在平面
设计、动漫设计、网页设计、办公自
动化、会计电算化、网络管理与维
护、影视后期制作、工业产品设计、
物联网、电子商务技术等十个专业走
班里进行选择，确定专业方向。

“ 从 没 想
过 有 一 天 我
能 靠 技 能 站
上国赛舞台，
如 果 没 有 来
到这所学校，
也 许 我 还 在
彷 徨 和 迷 茫
中……”6月9
日，余姚市第
四 职 业 技 术
学校 19 应用
尹余振、20应
用 傅 达 卫 两
位学生，在老
师的带领下，
前 往 山 东 淄
博，参加 2021
年 全 国 职 业
院 校 技 能 大
赛 网 络 安 全
赛项。

据 悉 ，这
是 今 年 浙 江
省 唯 一 参 加
这 个 赛 项 的
代表队。

就在一个
多月前的2021
年浙江省中职
学校职业能力
大赛上，宁波
这两个小伙子
以网络安全赛
项省第一名的
成绩搭上了大
学的直通车，
而且拿到国赛
入场券。

▲有朝气的孩子们。

余姚四职计算机“梦之队”“出征”国赛

在这里，他们成了“别人家的孩子”

以赛促教
看这所学校如何让
年轻教师“修炼内功”
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“不怕选错路，只要肯努力，相
信自己一定能学到本领。”傅达卫
注意到学校计算机专业有个“梦之
队”，近20年来获得40多块国赛奖
牌，20多块省市赛奖牌。

这里，很多不自信的孩子，凭
借天赋和勤奋，最后也能培养成

“别人家的孩子”。就像是2005年
就读余姚四职校的翁科鉴在全国技
能大赛网络与应用赛项获得金牌，6
年后他凭借手上的技能创业，成立
了宁波市维沃信息科技有限公司，
现注册资金已经达到了200万元。

同样走入校门的杨冬宝毕业
后考入义乌工商职业技术学院，现
兼任义乌望旺电子商务有限公司
董事长、义乌钧桂贸易有限公司总
经理，成为了宁波市日化龙头企业
——宁波市普力丝日化旗下品牌

“鹿秀因子“合伙人。

即将毕业的严赐奇和邱银杰
组成的团队，曾经在 2020 年全国
职业院校技能大赛改革试点赛上，
拿下网络安全赛项中职组的团体
一等奖。这块金牌是宁波市代表队
在该项目中职组中取得的第一块
金牌，实现了零的突破！

想变得更优秀的傅达卫，鼓起
勇气推荐自己。最后，他在班主任
和指导老师的鼓励下，顺利进入校
计算机集训队，高一下半学期开始
代表学校参加各种技能比赛。家长
也感叹孩子一路的成长变化。

“余姚四职校一直坚持走特色
化、专业化、品牌化发展道路，以

‘为学生提供最适合的教育，助力
学生赢得出彩人生’为办学宗旨，
围绕学生的信心树立、技能培养和
综合素养的全面提升展开教学。”
余姚四职校的校长潘悦说。

很多不自信的孩子
也能培养成“别人家的孩子”

曾经对未来充满迷茫
来到这里后，他们有了方向

▶尹余振（左）和傅达卫。通讯员供图
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