
镇海区艺术实验小学104班
陈宇轩(证号1001734)
指导老师 马建新

每当端午前夕，我总会跟着外婆到附
近的田野采艾草，到河塘拔菖蒲。洗净后用
红绳扎成艾束菖蒲剑，挂在自家的门楣上。

外婆告诉我，这叫“蒲剑斩千妖，艾旗
招百福”，是为了祈求合家平安。

后来我才知道，端午之时，天气炎热，
湿气蒸腾，五毒尽出。艾草和菖蒲都含有挥
发性芳香油，所产生的奇特芳香，可驱蚊
蝇、虫蚁，净化空气。

鄞州区中海实验小学406班
王一凌（证号1010273）

端午节，我喜欢做香囊。因为香囊很漂
亮，我在电视里看古代的小姐都会挂个五
彩缤纷的绣花香囊在身上，很羡慕。所以我
想自己动手做一个，而且香囊挂在身上可
以驱蚊虫，这样我就不会被蚊虫咬了呢！

慈溪阳光实验学校205班
张宇程（证号1008632）
指导老师 项赞赞

端午，我最想挂艾叶。每年的端午，奶
奶总会在家门前挂上艾叶，奶奶告诉我说：

“门前插上新采来的艾叶，那清新的药草味
可以驱蚊辟邪，保平安呢！”每年端午前，我
都会帮着奶奶采艾叶，挂一挂，也是非常有
意义的一件事儿呢！

慈溪阳光实验学校302班
华芮（证号1008648）
指导老师 鲍维维

出去旅游时，经常看见一些姐姐穿着
不一样的长裙。衣角绣着精致的图案，再佩
戴精致的发饰，就像画中走出来的一样。妈
妈说这是汉服，是我国古代的传统服饰。

端午节要到了，我想做个香囊挂在汉
服腰带上。用美丽的丝绸制成包，再装进艾
叶、雄黄等中药，不仅美丽，还可以辟邪驱
瘟呢！

慈溪阳光实验小学105班
吴小漫（证号1008570）
指导老师 宓芳羽

下周就是端午节了，我缠着妈妈教我
做香包。我们先在香包里放了夜来香、七里
香、艾草、薰衣草和橘皮这五样东西，然后
封口。妈妈说这都是中国名间流传下来的
珍贵药材。

我们还包了肉粽和红豆粽呢！妈妈告
诉我：楚国有一个诗人叫屈原，因为国破而
跳江。人们为了纪念他，有的做香包，有的
包粽子，有的炒面条，还有的划龙舟。

还有……
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鄞州区东湖小学201班
孙煜斐(证号1007019) 指导老师 周莲

我最喜欢在端午节观看赛龙舟了。奶奶家
在云龙，那是龙舟竞渡的发源地。我和奶奶每年
都会去看龙舟比赛。每个龙舟都有不同的颜色，
船上有一个人在前面打鼓，其他人在后面划桨，
他们动作保持一致，伴随着鼓声往前冲，别提有
多激烈了。所以一到端午节，河岸边挤满了人，
热闹极了！

鄞州区中海实验小学406班
刘子航（证号1010271）

端午节，我喜欢看赛龙舟。因为我没有真真
切切地看到过赛龙舟，看到电视里的龙舟比赛
非常激烈，叔叔们划龙舟的时候非常团结，他们
动作一致，整齐划一，让我敬佩不已。如果有机
会，我也想去尝试一下划龙舟。

鄞州区首南第一小学205班
高悦铭(证号1000742) 指导老师 俞露巧

“棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣千雷。鼓声
渐急标将近，两龙望标目如瞬。坡上人呼霹雳
惊，竿头彩挂虹霓晕。”描写的就是赛龙舟热闹
非凡的场面。

端午，我最想去宁波东钱湖的陶公岛一睹
赛龙舟的壮观场面。

慈溪阳光实验学校203班
罗泽林（证号1008618）指导老师 吴华秧

端午节快到了，奶奶会买来菖蒲，挂在大门
的柱子上。奶奶告诉我：端午节到了，在门口挂
菖蒲，可以驱邪免灾，祈求太平。

爷爷说，他年轻的时候，端午节还会在河里
赛龙舟。村子里的小伙子听着鼓手的鼓声，齐心
协力划桨，争取龙舟第一个过线。

啊！我真想去看看赛龙舟啊！我真想去感受
一下那热闹的比赛场面！

宁海县桥头胡中心小学305班
王玲倩(证号1012431) 指导老师 张佳妮

端午，我想要去赛龙舟，我仿佛看到龙舟静
静地停留在水面上，人们在岸上拿着船桨，不停
地操练着。终于，他们走上了龙舟，随着大鼓的
声音出发了。那整齐划一的动作，那嘿呦嘿呦的
呐喊声，那在烈日照耀下闪烁的汗珠……真想
加入他们的队伍。

赛龙舟

端午安康
镇海区骆驼中心学校205班
王翌航(证号1001322) 指导老师 汪宏波

作为世界非物质文化遗产——端午，它的习
俗还真不少，吃粽子、赛龙舟、挂艾草、做香囊……
从我们话题征稿的情况来看，吃粽子是多数小
记者的最爱。当然，为了吃到美味的粽子，小记
者还想跟着大人自己动手，学习一门新技能。更
多的家长乐意陪着孩子参加各种活动，给孩子
讲关于端午的各种故事，让这个节日在孩子们
心中生动、立体起来。

我最想……

吃粽子

慈溪阳光实验学校302班
孙心怡（证号1008651）指导老师 鲍维维

端午，我最想吃外婆家的粽子！从有记忆起，
我就把端午节记成了“粽子节”！每逢端午，外婆
都会准备满满的食材，特别是甜味的粽子，起码
有六种料来增加它的甜味，丰富口感。每只粽子
包裹的不只是糯米，更是外婆对我们满满的爱！

宁波杭州湾新区世纪城实验小学505班
邱峻熙(证号1019620) 指导老师 彭罗珊

说起端午节，令我翘首以盼的莫过于包粽
子了。自己包粽子，包出一个个大小不一的粽
子，简直就是一件件令人赏心悦目的工艺品！看
着那青翠欲滴的粽叶，散发着香味的糯米，我的
食欲就来了！

鄞州区钟公庙实验小学201班
毛礼泽 (证号1011054) 指导老师 林娇露

每到端午，妈妈就会给我们准备各式各样
的粽子，有鲜肉的、蛋黄的、红豆的、红枣的、花
生的……我最喜欢的就是坐在妈妈的身边，挑选
自己喜欢的馅料，DIY一个属于自己的独一无二
的粽子。那真的是人间美味啊！

慈溪阳光实验学校302班
戴睿成（证号1008647）指导老师 鲍维维

一年一度的端午节即将来临，这一天，我喜
欢去外婆家，和外婆一起包包粽子，在门上挂上
一束艾草。因为端午而喜欢吃粽子，因为粽子而
爱上过端午。

镇海区实验小学104班
钟羽桐(证号1001428) 指导老师 俞老师

农历五月初五，过端午，我最想做的一件
事，就是和外婆一起包粽子。

我先挑了一片箬竹叶卷成漏斗状，然后放
入糯米，再放馅儿，最后把粽子用绳子绑起来，
一个小小的粽子就包好了。包完的粽子放进锅
里，一定要煮熟。一掀开锅盖，飘出一股清香。真
是太好闻了！

宁波国家高新区实验学校翔云校区105班
蒋昀珊(证号1018075) 指导老师 虞欢

我喜欢吃肉粽，因为非常鲜美。不过自从在
外婆家吃过碱水粽后，我一直忘不掉这个味道。
吃的时候要先用线把粽子割成一块一块的。我
最喜欢用筷子戳角上的那几块吃，蘸上绵白糖，
送入口中，凉凉的、韧韧的、甜甜的，像果冻一
样，实在美味极了!

鄞州区中海实验小学406班
薛乐欣（证号1010275）

端午节，我最想包粽子了。因为我喜欢吃粽
子，尤其喜欢吃大肉粽，如果自己包粽子，可以
在里面放很多很多的肉，想吃多少就包多少，吃
起来非常带劲。

宁波杭州湾新区世纪城实验小学201班
李汐霖(证号1008033) 指导老师 胡佳莹

端午节，我最想吃粽子。
粽子有蜜枣味的、鲜肉味的、豆沙味的，其

中我最喜欢豆沙味的。裹着绿衣裳的它们像一
颗颗绿宝石似的，放在盆子里漂亮极了。把它们
煮熟了，剥开粽子，一股香气扑鼻而来，诱人极
了。

端午情
鄞州区首南第一小学304班
徐佳芸(证号1010034) 指导老师 茅琳霞

端午·粽香
鄞州区钟公庙实验小学202班
杨喆圻（证号 1011078）
指导老师 夏晴静

端午


